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» Napirend el6tti felszolalasaban ismertette a parlament-
ben a magyar egészségiigy megujitasaért teendo 21 1é-
pést Gyurcsan Ferenc miniszterelnok. Ezek kozil 3-4
olyan van, amivel nem szabad varni, a tobbi nem futhato
be néhany honap alatt, 2-3 éves intenziv munka kell meg-
valdsitasukhoz. (A két koalicids part egyetért abban, hogy
elfogadhatatlan, hogy koézel félmillidan jogosulatlanul
veszik igénybe az egészségligyi szolgaltatasokat.)

» A meddéség kezelésével, és alombikbébiprogrammal
foglalkozo6 atfogé javaslatcsomagot nyujtottak be az
Orszaggytlésnek Ujhelyi Istvan és Torok Zsolt szoci-
alista képvisel6k. Egyebek mellett szélesebb korben ten-
né elérhetévé a lombikbébiprogramot, a programban
részt vevlk legalabb egy-masfél éves munkahelyi védel-
met kapnanak, kivizsgaltatnak, hogy bioetikai-jogi szem-
pontbol milyen kdvetkezményekkel jarna petesejt ado-
manyozasa esetén az anonimitas eltorlése. (Magyarorsza-
gon becslések szerint minden 7. hazaspar, azaz mintegy
150 ezer meddd, évente 1.500-2.000 lombikbébi jon a
vilagra.)

» Takacs Albert ombudsman jelentése szerint a betegek-
nek a szabadsaghoz, az emberi méltosaghoz, az egészség-
hez vald jogai sériilnek az Igazsagiigyi Megfigyel6 és
Elmegyogyité Intézetben. A dolgozok méltatlan koril-
mények kozott, félelemben végzik munkajukat az elitél-
tek, az elézetes letartoztatasban 1év6, nemegyszer tobb-
sz0ros gyilkosok pszichés kezelését végzd intézmény-
ben.

» A kormany atalakitja a kozgyogyellatast, 2006. juliu-
satol 12 ezer forint lesz a havi tdmogatas fels6 hatara,
mig hatezer forintos keretet biztositanak az akut betegek
gyogyszerellatasara. Jogosultsagot az eddigi modon lehet
szerezni, a fenti 0sszegeket egy elektronikus pénztarca-
ban kapjak meg a raszorultak.

» Hamarosan megjelenik az egészségiigyi és az oktatasi
tarca kozos rendelete, amely az élelmiszerek dsszetevoi
alapjan szabalyozna 2006-t6l az iskolai biifék kinalatat.
(Felmérések szerint a didkok felének fehérjebevitele ke-
vesebb az ajanlott mennyiség 70%-anal, konyhasobol
viszont az ajanlottndl majdnem haromszor tobbet fo-
gyasztanak.)

» Praxisalapot hoz 1étre a minisztérium a betdltetlen 101

haziorvosi szolgalat orvosokkal valo ellatasara. Indulas-
ként 100 millio forintos palyazatot irnak ki. Juliustdl jo-
v év végéig korszeriisitik a siirgésségi betegellato
rendszert, a kistérségi ligyeleti alapellatasra és a betegel-
lato centrumok kiépitésére hamarosan szintén palyazatot
irnak ki. Jov6 év végéig kiépitik a 1égimentébazisokat.
Ez év novemberétdl indul a rakbetegek egységes szak-
mai elvek szerinti kezelése, amelyet csak az e célra akkre-
ditalt helyeken végezhetnek.

» Minéség-feliigyeletté alakul it a jelenlegi szakfeliigye-
leti rendszer. Az Uj tisztségként megjelend szakfeliigyel6
féorvosok megallapithatjak majd, hogy megfeleld feltéte-
lek mellett dolgozik-e az adott szolgaltatd, ennek alapjan
akar meg is valtoztathatjak az intézmény besorolasi szint-
jét, illetve visszavonhatjak miikddési engedélyét is. Or-
szagszerte 6tven szakmaban 1.200 szakfeliigyel6 féorvos
dolgozik majd, de orszagos feliigyelete minden szakma-
nak lesz.

» A valamivel tobb mint 28 ezer orvosbdl 12 ezer adatait
Osszegezve 261-et zartak ki a miikodési nyilvantartas-
bol, mert az elGirt hataridéig nem tudtak igazolni, hogy
az el6z6 5 évben elegendd tovabbképzésen vettek részt.
Ok nem veszitik el automatikusan az allasukat, viszont
amig nem poétoljak az elmaradasukat, csak feliigyelet mel-
lett dolgozhatnak, azaz visszamindsitették ket szak-
orvosjelolti statusba.

» Aprilisban 124,6 millié forint timogatast utalt az Or-
szagos Egészségbiztositasi Pénztar 481 kis patikanak.
A vissza nem téritendd tamogatast ellatasi érdekbdl azok
a patikak kapjak, amelyek arréstomege a targyévet meg-
el6z6 els6 fél évben nem haladta meg a 12 millid forintot.
A tamogatott gydgyszertarak 35%-a Borsod, Szabolcs,
Pest és Bacs-Kiskun megyében miikddik. (Tovabbi 20
ezer forint helyettesitési dijat kap havonta az a patika,
amely az adott telepiilésen egyediil végzi a gyogyszerel-
latast. Ujabb 15 ezer forint timogatasban részesiil az,
amelyik fiokgyogyszertarat tart fenn.)

» Az OEP statisztikai szerint tavaly 3,23% volt a nonpro-
fit vallalkozasok — elsGsorban alapitvanyi és egyhazi
gyogyintézmények — finanszirozasa a biztositd gyogyi-
to-megel6zd kasszajabol. Ez az arany 1995-ben 1,04%-
ot tett ki. A profitérdekelt vallalkozasok aranya ez alatt
az id6 alatt 6,9-r61 kozel 16%-ra nétt: a kasszabol 1995-
ben 12,5 milliard, tavaly 100,6 milliard forintot fizettek
ki a szamukra.

» Tobbségében elfogadta a haziorvosi prevenciés pa-
lyazatokat biralo bizottsag a beérkezett jelentkezéseket.
A 380 palyazobol minddssze hetet utasitottak el. A kiirés



célja az volt, hogy a hazorvos altal koordinalt megel6zési
programokkal csokkentsék a daganatos, sziv- és érrend-
szeri betegségeket, s a lakossagot is bevonjak a megeld-
zésbe.

» A védooltasok rendszerének megujitasat javasolja a
kormanynak az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal. A val-
tozassal a gyerekek hat helyett harom szrassal kaphatnak
meg a védboltasokat, vagyis egyszerre tobb betegség el-
len is beolthatnak a kicsiket. A rendszer bevezetése 6,5
milliard forintjaba keriilne az allamnak. (Gondolkodnak
azon is, hogy bizonyos oltasokat a felnétteknél is be kelle-
ne vezetni.)

» Magyarorszagon is bevezetik a higanymentes olté-
anyagokat. A vakcinakat kiilfo1dr6l kell beszerezni, mert
megsziinik a magyar oltdanyaggyartas.

» Gazdalkodasi nehézségei miatt tobb szaz dolgozodjatol
valik meg juniusban az Orszagos Gyogyintézeti Koz-
pont. Legalabb szaz ember elbocsatasa varhato az év vé-
géig az Orszagos Vérellaté Szolgalatnal is.

» Mintegy 80 milli6 forintos allami forrast igényel a fgva-
rosi onkormanyzat, hogy 6 korhazaban osszesen 88
fos 1étszam-leépitést tudjon végrehajtani. A hivatali el6-
terjesztés szerint a legtobb embert, 30-at, a Szent Janos
Korhazban érintene a leépités. DontGen fizikai és az ligy-
viteli dolgozokat kiildenek el.

» Kozbeszerzési palyazatot hirdetett a dombévari kor-
haz (igazgatoja Dr. Kerekes Laszl0) a gunarasi részleg
korszer(sitésére és bovitésére. A 700 millids beruhazas
eredményeként nyolcvan aggyal bdviil az intézmény je-
lenleg 40 agyas rehabilitacids egysége. A fejlesztéshez
sziikséges 0sszegbdl 656 millidé az EU-forras, a tobbi az
intézmény Onrésze.

» A Nograd Megyei Kozgyiilés a KIPSZER Rt-vel ko-
totte meg a szerz6dést a salgotarjani Szent Lazar Korhaz
rendel8intézetének munkalataira. A kdzbeszerzési eljaras-
ban vesztes Magyar Epit6k Rt. jogorvoslati kérelemmel
fordult a Kdzbeszerzési Dont6bizottsaghoz.

» Atadtak a feltjitott doppinglaboratériumot a Sport-
kérhazban (féigazgatdja Dr. Berkes Istvan), ahol ily
modon egy-két hétrdl 24-48 orara csokkent a vizsgalatok
elvégzésének idGtartama. 3-4 éven beliil a WADA altal
akkreditalt laborra valhat, ahol a doppingellendrzés mel-
lett sportpolitikai, diplomaciai és nevelési szerepet is be-
t6lt majd a kézpont.

» Az év végére teljesen megijul a févarosi Fehérvari
uti szakorvosi rendeldintézet. A tavaly kezd6dott beru-
hazés 6sszesen nyolcszazmillio forintba keriil. Az épiilet
teljesen akadalymentessé, a kerekes székesek szamara is
konnyen hasznalhatova valik. Az intézmény 4. és 5. eme-
letét mar felyjitottak, a harmadik szintet jiniusban adjak
at, a hatra 1év6 fél évben pedig az alsd két emelet is elké-
sziil majd.

» Jaszberény képviseld-testiilete rendkiviili ilésen don-
tott a kozponti orvosi ligyelet kibovitésérol. Julius 1-t61
Jaszarokszallas, Jaszfényszaru, Jaszagd, Pusztamonostor,
¢és JaszfelsGszentgyorgy ligyeleti ellatasat is vallaljak
majd. (Jaszapatin mar majus 1-jén megkezddédott a koz-
ponti {igyelet munkéja.)

» Magyarorszagon els6ként kapta meg miikodési enge-
délyét az egyik legmodernebb, cstucstechnologiat képvi-
seld képalkoto diagnosztikus eszkoz lizemeltetésére Or-
szagos Idegsebészeti Tudomanyos Intézetben létreho-
zott PET-CT Kézpont. Hazankban eddig a tiz éve miiko-
dé egyetlen Debreceni PET Centrumban évente kb. 700
beteg vizsgalatara volt mod. A hazai betegstatisztika alap-
jan 25-30.000 orvosilag indokolt ilyen vizsgalatra lenne
sziikség. (Napjainkban vilagszerte évente megkdzelitd-
leg 300.000 PET vizsgalatot végeznek, kb. 5-600 PET
centrumban.)

» A Gyermekrak Alapitvany illetve az urologiai szerv-
rendszer elvaltozasait képes ultrahangos késziiléket vasa-
rolt a szombathelyi Markusovszky Korhaz szamara. A
gyermekkori vesedaganat, a Wilms tumor diagnosztizala-
sahoz sziikséges eszkdz ara mintegy 10 millio forint.

» Tobb millié forint értékli korhazi felszerelést, ruhane-
miit kapott ajandékba a Kaposi Mér Oktatéo Korhaz.
Az adomany zomét a rekonstrukcié masodik litemében
késziil6, varhatdan az év végére atadando osztalyokon —
szemészet, idegsebészet — illetve a gyermekosztalyon
hasznaljak majd.

» A Lion’s Klub februarban, a Gundelben tartott baljanak
1,5 millié forintos bevételébdl a latassériiltek minden
korosztalyanak szo616, specialis laptopokat, Braille-irdgé-
peket és egy Gjra éleszt6 gépet vasaroltak. Az ajandékot
a Prizma Lion’s Klub vezetdsége adta 4t a Vakok Allami
Intézetében.

» Az Albannach Skét Kulturalis Egyesiilet jotékonysagi
akciot hirdetett ,,Sz4z Mosoly Napja —2005" cimmel. E
program keretében a tarsasag aktivistai 2005. majus 11-
én szaz ajandékcsomagot osztottak szét a Madarasz Ut-
cai Gyermekkorhaz belgyogyaszati és sebészeti oszta-
lyainak kis betegei kozott.

» A Richter Gedeon Rt. 6tmilli6 forinttal jarult hozza a
matrakeresztesi 6zonviz karosultjainak megsegitéséhez.

» Hargita megyébe utaztak a Nemzetkozi Gyermekmen-
t6 Szolgalat 6nkéntes orvosai, ahol korhazakban, csecse-
md&otthonokban, iskolakban és arvahazakban szirik,
vizsgaljak és gyogykezelik az arra raszoruld gyermekeket.
A gyogyitason kiviil gyogyszerekkel, gyogyaszati segéd-
eszkozokkel, illetve szakmai tovabbképzéssel segitik a
raszoruld intézményeket.
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» Internetes gyorsriasztasi rendszert allit fel a hamisi-
tott gyogyszerek elleni kiizdelem fokozasara az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet. A rendszer segitségével a hamis
gyogyszerek terjesztésérdl megszerzett informaciokhoz
jutnak hozza az illetékes hatdsagok, igy gyorsan csele-
kedni tudnak majd. (A WHO 6-10 %-ra becsiili a piacon
jelen 1év6 hamis gyogyszerek aranyat, ezek a termékek
pénzben kifejezve éves szinten 35 milliard dollaros piacot
jelentenek.)

» Az Eurépai Parlament leszavazta az Eurdpai Bizottsag
modositod javaslatat a munkaidé-direktiva tekintetében,
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amelynek értelmében a tagallamok lehetévé tehetnék,
hogy a munkavallalok ,,6nszantukbol’’ a megengedett
heti max. 48 6ranal tobbet dolgozzanak. Az EP dontott
arrol is, hogy az orvosi iigyelet mindenképpen munkai-
dének szamit.

» Ujabb megtakaritasi 6sztonzSkkel és hosszi tavi egész-
ségligyi juttatasokkal egészitené ki George W. Bush
amerikai elnok tarsadalombiztositasi reformtervét a
képvisel6haz egyik bizottsaganak republikanus elndke,
Bill Thomas. A javaslat részeként a tarsadalombiztositasi
jarulékot legalabb részben valamiféle fogyasztasi adova
alakitanak.

» Jorge Sampaio portugal elndk gy hatarozott, hogy
nem ir Ki tjabb népszavazast az abortusz engedélyezé-
sének megkonnyitésérdl, mert megitélése szerint nincse-
nek meg a feltételek ahhoz, hogy a résztvevék aranya
elég nagy legyen. (A tilnyomo tobbségben katolikusok
lakta orszagban a jelenlegi torvény csak rendkiviili eset-
ben engedélyezi a miivi terhességmegszakitast. A terhes-
ség 12. hetének betoltéséig példaul csak olyan esetekben
lehet végrehajtani legalisan, ha a terhesség veszélyezteti
az anya ¢letét, vagy nemi erészak kovetkeztében fogant
meg a magzat. A parlament javaslata szerint a terhesség
els6 tiz hetében az anya egyetértésével legalis eii-1 intéz-
ményekben engedélyezték volna abortuszok végrehajta-
sat.)

» Mintegy 5.000 orvos tiltakozott figyelmeztet6 sztrajk-
kal Németorszagban az egyetemi klinikdkon a talsago-
san hosszii munkaid6 €s az alacsony fizetés miatt. (A
sztrajkold orvosok a tartomanyi kdzszolgaltatokhoz tar-
toznak, s esetiilkben még nem sziiletett j bérmegallapo-
das. Ott a munkaadok eleve nem voltak hajlandok részt
venni a szovetségi, a helyhatdésagi munkaadok és a szak-
szervezetek targyaldsain, mert nem tudjak elképzelni,
hogy a heti munkaid6 kevesebb legyen 40 6ranal.)

» Betiltana a nagy testii emberszabasi majmokon (csim-
panzokon, orangutanokon ¢és gorilldkon) végzett tudo-
manyos kisérleteket az osztrak kormany. Elisabeth
Gehrer miniszter szerint jelenleg nem is végeznek ilyen
kisérleteket, &m a tilalom torvénybe iktatasa Gtt6r6 sze-
rephez juttatna Bécset az allatvédelem teriiletén.

» A 101 tagu észt parlament 66 igen szavazattal, 2 tart6z-
kodas mellett Kkitiltotta a cigarettazékat a munkahelyek-
161, iskolakbol, korhazakbol, gyalogos-aluljarokbol és a
tarsashazak kozos teriileteirdl. A vendéglatohelyeken csak
az elkiilonitett dohanyzokban lehet majd ragyujtani, az
éttermek, kavézok és kaszinok 2 év tiirelmi id6t kaptak a
helyiségek atalakitasara.

» A német torvényhozas varhatoan juliusban fogadja
el a dohanyreklamok tilalmarél sz616 torvényt. Ennek
nyoman tilos lesz ilyen termékek sajtoban, interneten és
sporteseményeken valo népszerlisitése. (Az orszag eredeti-
leg ellenezte a tilalmat, és még 2003-ban az Eur6pai Biro-
sagon megtamadta az idevagd unids jogszabalyt.)

» Ismét pusztit az Ebola-virus a Kongéi Koztarsasag-
ban.

» TObb mint kétszeresére, 450 millio dollarra noveli 1ét-
fontossagu egészségiigyi kutatasok tamogatasat Bill
Gates, a Microsoft alapitdja. A tamogatott tervek kozott

szerepel egy olyan tabletta eldallitasa, amely az Osszes
jelentds jarvanyos gyermekbetegség ellen védettséget
biztositana (a tobbszori véddoltasok helyett).
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» Harom nagy gyogyszergyarto cég vezetojével talal-
kozott Gyurcsany Ferenc kormanyf és tobb miniszter.
Arrol egyeztettek, hogy a cégek miként tudnanak kozre-
miikddni a kormany altal tervezett 21 1épéses egészség-
ligyi program bizonyos elemeinek végrehajtasaban. A leg-
fontosabb cél, hogy a betegek gy juthassanak hozza
gyogyszereikhez, hogy kdzben kiméljék pénztarcajukat,
s ezzel egyiitt lehet6leg mérsékeljék a tarsadalombiztosi-
td egyre novekvd gyodgyszerkiadasait is.

» Juliustol az év végéig teljessé teszik a tb-listan 1évé
orvossagok hatéanyag szerinti tAimogatasi rendszerét.
Az azonos hatdéanyagot tartalmaz6 medicinak timogata-
sat az olcsobb szer ardhoz szabjék, aki a dragabbat va-
lasztja, nagyobb onrészt kell fizetnie. Uj torvény késziil
a gyogyszerreklamozas és a promocio szigoritasara is.

» Megkezdddnek az artargyalasok a gyogyaszati se-
gédeszkozokrol az OEP és a cégek kozott. Igy két év
utan béviilhet az tb-lista. Folyik a segédeszkoéz-koleson-
zés beinditasara kiirt 27 palyamunka biralata, eredmény-
hirdetés junius végére varhato. Az Orvostechnikai Szo-
vetség elndke, Jobai Zsolt szerint a szervezet tdmogatja
a segédeszkdz-kolcsonzeés bevezetesét, az e feladatra val-
lalkozok egy része koziiliik keriilt ki. Am tartanak a mult
év megismétlddésétdl, ugyanis mar tavaly nyolcszazmil-
1i6 forintot kiilonitettek el erre a célra az OEP-kasszaban,
am jogszabaly hijan a kdlcsonzési rendszert nem vezették
be.

» A hazai vitamingyart6é cégek piaca tavaly nemcsak
real-, de nominalértékben is csokkent, 11,6 milliardos
forgalmat tudhattak magukénak szemben az azel6tti 12,1
milliarddal. Mig két éve az emberek 8,5 milliard forintért
vasaroltak vitamintablettakat és 3,6 milliardot koltottek
vizben oldodo termékekre, addig tavaly a filmtablettak
mar csak 8,2, a pezsgétablettak pedig 3,4 milliardos for-
galmat bonyolitottak. A visszaesés elsGdleges oka a hato-
sagi arcsokkentés volt.

» A Boiron Hungaria Kft. székhelye az alabbiak szerint
valtozott: 1054 Budapest, Szabadsag tér 7. Bank Center,
Platina Torony V. em., Tel.: 365-1430, 365-1431, Fax:
209-0793, E-mail: boiron@boiron.hu (A szamlaszam és
az ad6szam valtozatlan.)

» Az Egis Rt. 2005-2007. kozott fejlesztési programot
valdsit meg a gyogyszerkészitmény-gyartas korszertisité-
sére és kapacitasbdvitésére, folydaron mintegy 6,1 milli-
ard forint raforditassal. A tarsasag a 2006/2007, a 2007/
2008 és a 2008/2009 iizleti években a fejlesztések meg-
valdsuldsa utan tarsasagi adokedvezmeényt vehet igénybe,
amelynek Osszege a program keretében aktivalt beruha-
zasok raforditasanak 35-40%-a lehet, de az egyes évek-
ben legfeljebb a targyévi adokdotelezettseg 80%-a.

» A Komplementer Medicina c. folyoirat legutobbi sza-
maban Osszefoglald értékelés jelent meg arr6l az emlGtu-
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moros betegcsoportrol, amely a konvencionalis kezelések
mellett a HYD Kutaté-Fejleszto Kft. (iigyvezetd igazga-
toja Dr. Somlyai Gabor) altal fejlesztett és szabadalmazta-
tott csokkentett deutérium-tartalmu készitményt fogyasz-
totta 1992 és 2003 kozott. A jelentés 122 beteg sorsat ko-
veti nyomon. 74 betegnél (esetenként tobbéves tumor-
mentes allapot utan) mar tavoli attétek voltak jelen (f6-
képp a csontokban, majban, tiidében és az agyban), mie-
16tt elkezdték fogyasztani a készitményt. 48 beteg a miitét
utan, tumormentes allapotban egészitette ki a kezelését.

» Egyetlen palyazoként a Medicomplex Kft. nyerte meg
a varpalotai varosi korhaz mikodtetésére kiirt kozbeszer-
z¢si palyazatot. Terveik szerint hatszintes, 3 milliard fo-
rintba keriil6 épiiletszarnyat htiznak fel a korhaz mellé,
hogy rehabilitacios kezelésekkel és egynapos sebészettel
bdvitsék a gyodgyitd kinalatot.

» Megvaltoztak a Premed Pharma Kft. elérhetségei:
2040 Budadrs, Gyar u. 2., Tel.: 23/889-700, Fax: 23/889-
710, -711, E-mail: premedpharma@premedpharma.hu. (A
szamlazasi cim valtozatlan.)

» A Richter Gedeon Rt. 2005 elsé negyedévében 31,01
milliard forint arbevételre tett szert, ami csaknem 10%-
os novekedés az el6z6 év azonos id6szakahoz képest. Az
arbevétel kétharmadat kitevé export 19,2%-kal 116,1
milli6 dollarra nétt. A negyedéves adozott nyeresége 8,39
milliard forint volt, 11,5%-kal tobb, mint egy évvel korab-
ban.

» A Richter Gedeon Rt. a hossza tavu kutatas-fejlesztési
program keretében egy technologiai kisérleti nagylabor
¢és egy kémiai kutatoépiilet beruhazasat inditja el, amely-
nek varhato koltsége 12 milliard forint. A kébanyai Mag-
nezit Miivek Rt. volt ingatlanan kezd6dé projekt 2007-
re fut ki. (Magyarorszagon a GDP 0,94 %-at forditjak ku-
tatas-fejlesztésre, az eurdpai unios atlag 2% koriil van.)

AZ EGESZSEGIPAR HiREI

.................... KULFOLDROL

» A Cutting Edge Information 16 marka orvosi és tudo-
manyos publikacios koltségvetési (és mas) adatait gyij-
totte 6ssze. Ezek koziil 5 volt kozepes szintd, 500 millio-
1 milliard dolléros éves forgalmu. Megallapitasaik szerint
ezen gyogyszeréknél atlagosan 3,23 milli6 dollart koltot-
tek egészségiigyi publikaciokra, ami tobb, mint 300%-a
volt az ennél kisebb forgalmu medicinak hasonlé kolté-
seinek, viszont elmarad a bombasikerek atl. 6,7 millios
koltségvetésétdl. Az idébeliséget vizsgalva: a kiadasok
biidzséje a fazis III. klinikai vizsgalatok idészakaban né
meg jelentdsen, s a novekedés folytatodik a térzskonvve-
z¢€s, a forgalomba hozatal és a fazis I'V. poszt-marketing
vizsgalatok soran is.

» A Cutting Edge Information Pharmaceutical Competi-
tive Intelligence: Building Strategic Advantage cimd, 129
oldalas tanulmanya szerint a gyogyszergyarak 68%-a ta-
maszkodik az online adatbazisokra az iizleti titkok és a
versenytarsak tevékenységének megismerésében.

» A Kalorama Information Direct-to-Consumer Pharma-
ceutical Marketing 2005: Controversies Continue c. elem-
zése szerint a gyogyszeripar évi 2004-ben 4,5 milliard

dollart koltott a direct-to-consumer marketingre. Ugyan-
akkor a Merck Vioxx-anak visszahivasa, a Pfizer Celebrex-
kampanyanak a felfliggesztése, az iizleti, regulacios és
fogyasztdi trendek valtozatossidga miatt e teriilet jovGje
meglehetdsen bizonytalan.

» A Research and Markets Urinary Incontinence: Major
Milestones c¢. tanulmanya szerint a stressz- a kényszer- és
a kevert urinaris inkontinencia a 7 vezetd piacon mintegy
100 millié nét érint. Az els6sorban a talmiikodé holyag
kezelésére fokuszalo gyogyszerek forgalma 2003-ban 1,3
milliard dollart tett ki. A vezetd termékek a Detrol (Pfizer)
és az oxybutynin kiillonb6z6 formai voltak. A Vesicare
(Yamanouchi) és a Enablex (Novartis) veszélyeztethetik
a Pfizer dominanciajat. A Lilly/BI 2004-ben megjelent
Yentreve-je volt az els6 stressz inkontinencia kezelésére
szolgalo szer.

» A Research and Markets Online Continuing Medical
Education: Trends in the US and European eCME Markets
c. elemzése szerint folyamatos tovabbképzés fontossaga
az USA-ban és Eurdpaban egyarant elismert. Ugyanakkor
e teriilet szabalyozasa teriiletenként eltérd, igy a gyogy-
szergyaraknak figyelembe kell venni ezeket a sajatossa-
gokat. A cég altal megkérdezett orvosok tobbsége a cégek
honlapja, ill. az altalanos vagy betegség-specifikus egész-
ségiigyi portalok felé mutato linkek batoritjak &ket az
elektronikus programokban valo részvételre. Az online
tovabbképzést biztositd oldalakat azok tulajdonosainak
széles korben és nagy gyakorisaggal kell reklamozni, fel-
hasznalva az offline és az online médiumokat egyarant.

» A WHO adatai szerint a diabetes valamely formajaban
szenvedd emberek szamat 1985-ben 30 millidra becsiil-
ték, 2000-re ez a szam 177 milliora n6tt, s 2030-ra varhato-
an eléri a 370 milliot. Egyre novekszik a gyermekek sza-
ma is. Rovid tdvon a nemrégiben megjelent oralis antidia-
betikumok és a kiillonb6zé fajtaju inzulinok vezetik a
piacot. Az innovativ gyartoknak egyrészt a generikumok
versenyével, masrészt (Eurdpaban) a parhuzamos import-
tal kell megkiizdeniiik. A Research and Markets Diabetes
c. tanulmanya szerint a cukorbetegség kezelésére 12 milli-
ard USD-t koltottek 2002-ben. Japant és Németorszagot
megel6zve az USA a piacvezet6 7 milliard dollarral. A
forgalom 75%-at 6 cég adja.

» A Research and Markets Medical Professional Web-
sites: Building Relationships with Physicians Online c.
elemzése szerint annak érdekében, hogy minél tobb lato-
gato térjen vissza a honlapjukra, a gyogyszergyartoknak
ugy kell megtervezniiik oldalaikat, hogy (egyebek mel-
lett) lehetGséget adjanak az orvos-paciens kommunika-
ciora, és biztositsanak praktikus klinikai eszkozoket is.
Elényos, ha specialis oldalakat készitenek a szakdolgo-
z0k és az orvos-asszisztensek szamara is. Ezek ugyan-
olyan részletesek lehetnek, mint az orvosokra fokuszalo
oldalak. A szakemberek tobbsége munkajaval kapcsolat-
ban keresi fel ezeket a portalokat, a célzott tartalom jo le-
hetGséget biztosit a kapcsolatépitésre. A cégeknek tobb
forrast kellene biztositani a szakmai website-ok létrehoza-
sara és reklamozasara.

» A Research and Markets Proteases as Drug Targets:
Technologies and Opportunities for Drug Discovery c.
tanulmanya szerint a proteazokon alapuld gyogyszerek
(jellemzden inhibitorok, a thrombolitikumok kivételével,
amelyek nativ vagy modositott proteazok) piaca a 2003-
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as 11,2 milliardosr6l 2009-re 23,1 milliard dollarosra b6-
viil. Ez évi 12,9%-o0s novekedést jelent. A jelenleg fejlesz-
tés alatt allo ilyen szerek tobbsége kis molekulas.

» A Research and Markets Analytical Tool — Breast Can-
cer R&D Comprehensive Guide c. elemzése szerint az
emldrak kezelésére szolgald termékek piaca 2003-rol
2004-re 50%-kal boviil. A 3 legkelend6bb hormontherapi-
as kezelést szolgalod szer forgalma eléri az 1,8 milliard
dollart. Jelenleg tobb, mint 150 medicinaval folynak a
klinikai vizsgalatok.

» A Research and Markets Specialty Pharmacy Manage-
ment Market Overview c. tanulmanya szerint a kronikus
betegségek kezelésére szolgalo (altalaban injekcidozando)
specialis szerek forgalma 2003-ban 27%-o0s ndvekedést
elérve 38 milliard dollart tett ki. Egy-egy ilyen kezelés
atlagosan évi 18.000 dollarba keriil, de egyes esetekben
a koltségek megkozelithetik a 350.000 USD-t is. Az ilyen
termékekkel foglalkozo biotechnologiai cégek szama mar
meghaladta a 600-at.

» A Research and Markets eHealth Regulations in Eu-
rope: Understanding the Changing European Legislative
Landscape c. elemzése szerint is nem valdszind, hogy a
gyogyszerek direct-to-consumer hirdetését a kozeljovo-
ben engedélyezik Eurdpéaban. A gyart6 cégeknek mas for-
maban kell megszolitaniuk fogyasztdikat. Ez egyik ilyen
lehet pl. az oktatasi célokat szolgald honlap. Egy jo web-
site segithet meggydzésiikben és a markahiiség kiépitésé-
ben. Az Eur6pai Unidban egyre inkabb kdzponti kérdéssé
valik az adatbiztonsag kérdése, amelyre fel kell késziilnie
ennek a szektornak is.

» A Research and Markets Stakeholder Opinions: HIV
Vaccines - The Emperor Has No Clothes c. tanulméanya
szerint 2004. decemberében 35,9-44,3 millié ember élt
HIV/AIDS fertézéssel a vilagon. Abban az évben 2,8-3,5
milli6 halalesetet jelentettek be, mikdzben 4,3-6,4 millio-
an fert6z6dtek meg. A fejlett vilagban az antiretrovirus
therapianak (HAART) készonhetSen csdokkent a mortali-
tas. Ahhoz azonban, hogy a szegényebb orszagokban is
eredményes lehessen a betegség kezelése, tovabbi egész-
ségiigyi intervenciokra (mint pl. vakcinacid) van sziikség.

» A Research and Markets Stakeholder Opinions: Non-
Hodgkins Lymphoma — Immunotherapy Stimulates the
Market c. elemzése szerint a non-Hodgkins lymphdémas
esetek szamanak 40%-os (aranytalan) ndvekedésének oka
tisztazatlan maradt az elmult 40 év soran. A kezelésére
szolgalo lehetGségekre forradalmian hatott a monoklona-
lis antitest technologia megjelenése. A fejlédés {6 iranyat
a Rituxan-ra (Genentech/Roche) torténé épitkezés, és az
0j immunotherapias technologiaknak (radioimmunocon-
jugatok és vakcinak) a klinikai gyakorlatba t6rténd integ-
ralasa jelentik.

» A Research and Markets Large Pharma Benchmarking
Blockbusters: Identifying winning products and therapy
areas to 2008 c. tanulmanya szerint az Gin. bombasiker
gyogyszerek értékesitése a 2002. évi 116,408 milliorol
2008-ra 158,046 milli¢ dollarra fog néni. 2000 és 2002
kozott ezen szerek részaranya az ethikus gyogyszereken
beliil 40%-161 45,6%-ra nétt. Az eldrejelzések szerint a
cardiovascularis- és a kozponti idegrendszer betegségeit
gyogyitdo medicinak dominaljdk a bombasikerek piacat,
2008-ra értékiik eléri a 67,810 mUSD-t (43%). A legna-

gyobb novekedést az onkologia teriiletén prognosztizal-
jak (a 2002-¢ 6,484-r61 18,769 mUSD 2008-ra).

» Az Abbott (www.abbott.com) bejelentette, hogy gyarto-
partnere, az Axis-Shield (www.axis-shield.com) megkapta
az FDA engedélyét az automatizalt sirolimus teszt forga-
lomba hozatalara. Az Abbott IMx rendszerében hasznal-
hato assay a Wyeth kilokddés-ellenes szerének, a Rapa-
mune-nak (www.rapamune.com) a therapias szintjeit vizs-
galja a vérben.

» A National Kidney Foundation 2005 Spring Clinical
Meetings elnevezésii rendezvényen mutatta be az Abbott
Zemplar (paricalcitol, www.zemplar.com) kapszulakkal
folytatott fazis III. vizsgalatok eredményeit. Ezen szerint
a szerrel szignifikans és tartos redukciot sikeriilt elérni a
dializisben még nem részesiild, 3-as vagy 4-es stadiumu
vesebetegek (masodlagos hyperparathyroidizmussal) pa-
rathyroid hormon (PTH) szintjében. Jelenleg szamos dia-
lizalt pacienst (5-0s stadium) kezelnek a Zemplar injekci-
6zhat6 forméajaval.

» Az FDA engedélyezhetonek mindsitette az Alpharma
Inc. (www.alpharma.com) Kadian-janak (morphin sulfat)
0j, 200mg-os kapszulajat. A fajdalomcsillapité jelenleg
20, 30, 50, 60 és 100 mg-os dozisban kaphato.

» Az FDA engedélyezte a Baxter Healthcare Corpora-
tion (www.baxter.com) szamara az elsédleges immunhia-
nyos betegségek kezelésére szolgald 10%-os Gammagard
Liquid oldat (intravénas human immun globulin) forga-
lomba hozatalat.

» A Bayer Pharmaceuticals Corporation (www.
bayerpharma.com) és az Onyx Pharmaceuticals Inc.
(www.onyx-pharm.com) megkezdték a sorafenib fazis III.
vizsgalatat, amely soran a kordbban BAY 43-9006 néven
ismert vegyiilet biztonsagossagat és hatasossagat elemzik
(carboplatin-nal és paclitaxel-lel kombinacidban) az el6-
rehaladott metasztazisos melanoma kezelésében.

» A Becton, Dickinson and Company (www.bd.com) rész-
lege, a BD Diagnostics felvasarolta a komplex fehérjék

cres

FFE Weber GmbH-t.

» Az FDA engedélyezte a Boston Scientific Corporation
szamara a Liberte koszoriér stentek forgalomba hozatalat.

» A Boston Scientific Corporation megkezdte paciensek
toborzasat ahhoz a klinikai vizsgalathoz, amely a cég
Taxus Express2 paclitaxel-bevonata stentjével végzett
percutan koszortér intervencio és a koszortaér bypass graft
(CABG) kezelés hatasossagat elemzi a beavatkozast kdve-
t6 12 honapban. A tervek szerint az in. SYNTAX vizsgala-
tot tobb, mint 4.200 f6 bevonasaval végzik majd Europa
és USA 90 centrumaban.

» A Boston Scientific Corporation — élve opcios jogaval
— felvasarolja a CryoVascular Systems Inc. nevii céget
(Los Gatos, CA). E vallalat tulajdonaban van pl. a Po-
larCath Peripheral Dilatation System nevi technologia,
amely lehet&vé teszi a beteg artériaknak a ballon angio-
plasztika soran torténd preciz hiitését.

» A Fresenius Medical Care AG (www.fmc-ag.com) egy
mintegy 3,5 milliard dollaros ligylet keretében felvasarol-
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jaa425 dializis centrumban tobb, mint 30.400 paciensnek
szolgaltatast nyujté Renal Care Group Inc. (Nashville,
Tennessee) részvényeit.

» Az FDA torzskonyvezte a GlaxoSmithKline Requip
(ropinirol HCI, www.requip.com) tablettait a felnéttek tin.
nyugtalan 1ab szindromajanak (www.restlesslegs.com)
kezelésére. A betegséget Dr. Karl Ekbom neurologus azo-
nositotta az 1940-es években.

» Az FDA engedélyezte a GlaxoSmithKline (www.gsk.
com) szamara a Boostrix vakcinak forgalomba hozatalat.
Ezaltal a rutin tetanus / diphteria mellé egy pertussis kom-
ponens is kertil. Eddig az USA-ban nem volt torzskonyve-
zett, a 7 évesnél idésebbek korében alkalmazhatd olto-

anyag.

» A Johnson & Johnson leanyvallalata, az Ortho-McNeil
Pharmaceutical Inc. felvasarolja a Peninsula Pharma-
ceuticals Inc-t. E cégnél jelenleg értékelik ki a doripenem
hatéanyagt antibiotikummal folytatott 5 fazis I11. vizsga-
lat eredményeit.

» A Johnson & Johnson Vision Care Inc. divizidja, a
Vistakon forgalomba hozta az Acuvue Advance Brand
Contact Lenses for Astigmatism-ot (Www.acuvue.com),
az elsé szilikon hydrogél kontaktlencsét az astigmatis-
musban szenveddk szdmara.

» A Novartis (www.novartis.com) kérelmezte az Eur6pai
Unio6 és az USA illetékes hatosagaitol az Exjade (deferasi-
rox) torzskonyvezését. Az els6 napi egyszeri oralis szert
a kronikus vas tulterhelés (vér transzfuzid) kezelésére
fejlesztették ki.

» Az American Urological Association (www.
urologyhealth.org) ezévi, Health Science Award
elnevezést dijat a Novartis Pharmaceuticals Corpora-
tion-nek itélték oda.

» Az Omron Corporation (www.omronhealthcare.com)
bejelentette, hogy felvasarolja az elsésorban bio-informa-
cids és korhazi vérnyomas monitorokkal, valamint vascu-
laris sziir6 eszkozokkel foglalkozo Colin Medical Tech-
nology Corporation (Komaki, Japan) részvényeit.

» A Pfizer Inc. megvasarolta a Coley Pharmaceutical
Group Inc-t6l (www.coleypharma.com) a potencialisan
a rak kezelésére, kontroljara és prevencidjara szolgalo
ProMune (CPG 7909) kifejlesztésének, gyartasanak és
piacositasanak licencét.

» Az FDA torzskonyvezte a Mylan Pharmaceuticals Inc.
(www.mylan.com) quinapril hydrochlorid és hydrochloro-
thiazid tablettait. A termék a Pfizer Pharmaceuticals
Accuretic-ének generikuma.

» Az FDA torzskonyvezte a Pfizer depo-subQ provera
104-ét (medroxyprogesteron acetat injekciézhatd szusz-
penzio, www.depo-subgproveral 04.com) az endometrio-
sis-sal Osszefiiggésbe hozhato fajdalom kezelésére. 15
éve ez az elsd szer erre a javallatra. (Az endometriosis 10-
bdl 1 reproduktiv korban 1év6 nét érint.)

» Egy 126 Alzheimer-korban szenved6 afrikai amerikai
bevonasaval végzett vizsgalat eredményei szerint, az Ari-
cept tablettak (donepezil HCI, Eisai és Pfizer) hatasara a

korabbiakhoz képest szignifikans javulas volt tapasztal-
(Koriikben a betegség el6fordulasa 2-3-szor magasabb,
mint a kaukazusiak koérében.)

» Az FDA torzskonyvezte a Roche Diagnostics (www.
roche-diagnostics.com) Cobas AmpliScreen HBV Test-
jét a hepatitis B kimutatasara vérb6l, vérkomponensbdl,
plazmabdl és mas €16 donorbdl. Ez az erre a célra engedé-
lyezett elsé nukleinsav teszt az USA-ban.

» A Genentech Inc. és a Roche bejelentették, hogy az
Avastin-nal (bevacizumab) végzett fazis III. vizsgalatok
soran sikertilt a kitlizott kutatasi célokat elérni. A szer és
a paclitaxel kombinaciojaval végzett elsé vonalbeli keze-
1és soran nagyobb javulast értek el a metasztazisos eml6-
rakban szenvedSk progresszié-mentes talélésében, mint-
ha a chemotherapiat 6nalloéan alkalmaztak volna.

» Az FDA engedélyezte a Barr Laboratories Inc. (www.
barrlabs.com) szamara a 60 mg-os fexofenadin és 120
mg-os pseudoephedrin (ER) tablettak forgalomba hozata-
lat. A termék az Aventis Pharmaceuticals-nak a 12 éve-
seknél idésebbek szezonalis allergias rhinitis-ének keze-
1ésére szolgald Allegra-D 12 Hour-janak generikuma.

» A Genta Inc. (www.genta.com) és az Aventis bejelentet-
ték, hogy nem folytatjak tovabb a Genasense injekcidkra
(oblimersen sodium) vonatkozé egyiittmiikodésiiket. A
termék egy Bcl-2 inhibitor. (A rakos sejtek altal termelt
fehérjérdl ugy vélik, hogy blokkolja a programozott sejt-
halalt, az apoptosist.)

» A Schering AG USA-beli leanyvallalata, a Berlex Inc.
(www.berlex.com) bejelentette, hogy befejezte a pacien-
sek toborzasat a N.O.V.E.L. 2 elnevezésii fazis 2 vizsgala-
tokhoz, amely soran a Leukine (sargramostim) hatasossa-
gat vizsgaljak a Crohn-betegségben szenvedd, steroid-
fliggb betegek korében.

» A vonatkozod szerz6dés alapjan a Genmab A/S (www.
genmab.com) kizarolagos, az egész vilagra kiterjedd jo-
got biztosit a Serono (www.serono.com) szamara a
HuMax-TAC kifejlesztésére és piacositasara. A termék
egy teljesen human monoklonalis antitest, amely poten-
cialisan a T-sejttel dsszefiiggésbe hozhato olyan betegsé-
gek kezelésére szolgal majd, mint pl. az autoimmun rend-
ellenességek, gyulladasos és hyperproliferativ bér beteg-
ségek.

» Az FDA engedélyezte a Smith & Nephew (www.smith-
nephew.com) szamara a Nucryst Pharmaceuticals céggel
kozosen kifejlesztett Acticoat Moisture Control forgalom-
ba hozatalat. Az ebbe a csaladba tartozd termékek az
egyetlen, a szabadalmaztatott Sylcryst nanokristalyos
eziist technoldgiat alkalmazé sebkezel$ eszk6zok, ame-
lyek mikrobaellenes védelmet biztositanak.
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» Dr. Racz Jend miniszter 2005. majus 13-t61 Dézsa Csa-
bat, az OEP volt féigazgatd-helyettesét hatarozatlan id6-
re kinevezte az Egészségligyi Minisztérium kdzgazdasagi
helyettes allamtitkarava.
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» Dr. Racz Jend Dr. Szeitzné Dr. Szabé Mariat nevezte
ki a Magyar Elelmiszerbiztonsagi Hivatal féigazgatojava.
» A Magyar Sebész Tarsasag mdjus 5-én megtartott koz-
gytlésén Prof. Dr. Horvath Ors Pétert valasztottak meg
elndknek.

» A Févarosi Kozgytlés Egészségiigyi Bizottsaga (elnoke
Hardi Robert) Dr. Harmat Gyorgyot nevezte ki 5 évre a
Heim Pal Gyermekkorhaz figazgatdjanak. (Az eddigi
vezetd, Schmrez Ervin az intézménynél marad.) A Mada-
rasz Utcai Gyermekkorhaz vezetésére nem irtak ki palyaza-
tot.

» Dr. Vizi E. Szilveszter agykutatot valasztottdk meg
ujabb 3 évre a Magyar Tudomanyos Akadémia elnokévé.
Az élettudomanyok teriiletért felelds alelnok Dr. Hamori
Jozseflett. (Az MTA1;j f6titkara Dr. Meské Attila.)

» A Szegedi Tudomanyegyetemen egyetemi tanarra torté-
nd kinevezését javasoltak az Idegsebészeti Klinikara
Barzo Pilnak, az Ortopédiai Klinikdra Bender Tamas-
nak, a Biokémiai Intézetbe Ferdinandy Péternek, a
Gyermekgyogyaszati Klinikara Jancsé Gaborné Katona
Martanak, az Oralis Biologia Tanszékre Rakonczay Zol-
tan tanszékvezetOnek, az Aneszteziologiai és Intenziv
Terapias Intézetbe Rudas Laszlonak. A Gyogyszerésztu-
domanyi Kar Farmakognoéziai Intézetében Bathori Mar-
tat javasoltak egyetemi tanarnak.

» A Szegedi Tudomanyegyetem tanacsa egyetemi ma-
gantanari cimet adomanyozott Fiilop Vilmosnak és To-
rok Miklosnak, az Orszagos Gyogyintézeti Kozpont Szii-
1észeti és NOgyogyaszati Osztaly féorvosainak. Pavo Im-
re, a bécsi Regiondlis Orvosi Kutatokdzpont kutatasi
igazgatohelyettese cimzetes egyetemi tanari cimet ka-
pott. Balogh Sandornak, az Orszagos Alapellatasi Intézet
féigazgatdjanak cimzetes egyetemi docensi cimet adoma-
nyoztak.

» A Magyar Public Relations Szdvetség elndkségének
tagjava valasztottak Dr. Buday-Santha Andreat, az Or-
szagos Vérellatd Szolgalat kommunikacios vezetdjét.

» Az orszagos tiszti féorvos felmentette dllasabol Dr. An-
tal Ilonat, az ANTSZ Baranya Megyei Intézetének megyei
tisztiféorvosat.

» Akadémiai Dijban részesiilt Timar Jézsef, az onkolo-
giai intézet osztalyvezetd féorvosa, ifj. Szantay Csaba,
a Richter Gedeon Rt. féosztalyvezet8-helyettese és Antal
Miklos, a Debreceni Egyetem Anatomia, Szovet- és Fejlo-
déstani Intézetének igazgatdja.

» A majus 7-én megrendezett Markusovszky Lajos emlék-
iilésen a ,,Markusovszky Lajos Emlékérmet’’ Prof. Dr.
Paulin Ferencnek és Prof. Dr. Tulassay Zsoltnak adtak
at.

SZEMELYI HIiREK

........ KULFOLDROL

» A Belga Kiralyi Orvostudomanyi Akadémia 6rokos {6-
titkarava valasztottak meg Friihling Janos professzort,
a briisszeli Orvosi Kamara elnokét.

» Raymond Gilmartin lemondott a Merck & Co. Inc. el-
nok-vezérigazgatoi tisztérdl. Utddja Richard Clark, a
Medco Healt Solutions elnok-vezérigazgatdja, a Merck
gyartasi divizidjanak elnoke lesz.

» A Cambrex Corporation-nél a stratégiai tervezésért fele-
16s alelnokké nevezték ki a sanofi-aventis-t6l érkezd
David DeMarco Ph.D-t.

» A Tyco Healthcare-nél az ujonnan létrehozott Chief
Operating Officer-i pozicioba Kevin J. Gould-ot nevez-
ték ki.

» A Surface Logix-nél a GlaxoSmithKline egyik eddigi
alelnokét, Dr. William Prince-t nevezték ki Chief Deve-
lopment Officer-ré.

‘.f- & SZINES HIREK

....... HAZULROL

» A GfK Hungaria Piackutat6 Intézet , Etkezési szoka-
sok 2005” cimi jelentése szerint a magyarok kozel két-
harmada (63%) érzi ugy, hogy a teststlya éppen megfele-
16, azaz nem szeretne sem fogyni, sem pedig hizni (fogyni
30, hizni 7% szeretne). A megkérdezettek 28%-a rendsze-
resen dohanyzik, &m csupan 9% szokott rendszeresen
sportolni. 57% soha nem étkezik gyorsétteremben és
83%-uk nyilatkozott Ggy, hogy ,,nem kedveli a gyorsét-
termeket’’. 45%-uk soha nem jar vendéglébe vagy étte-
rembe, 80% szerint pedig ,,felesleges étteremre kdlteni’’.

» A Marketing Centrum 1.200 felnétt bevonasaval vég-
zett 43%-a szerint a halapénz mindig veliink marad, to-
vabbi 20%-uk pedig azt gondolja, hogy egy évtized is
eltelik, mire ez megsziintethetd lesz. Egyotodiik véli ugy,
hogy ez viszonylag rovid id6n beliil felszamolhat6 prob-
léma. A magyarok varhato élettartamanak 3 évvel torténd
megnovelésére a megkérdezettek kétharmada tiz évnél
is hosszabb idét tart sziikségesnek.

» Elindult az az Orszagos Osteoporosis Kozpont és a
MOOT altal kifejlesztett és koordinalt, valamint az MSD
Magyarorszag altal timogatott internetes alapu beteg-
gondozasi és betegkovetési kutatasi program az ECHO
2006, amelyet a kozeljovében Eurdpa tobb orszagaban
is szeretnénk elinditani. A kutatasi program célja az, hogy
a csonttorést elszenvedett betegeket a csontritkulas ira-
nyaba is kivizsgaljak és sziikség esetén megfeleld keze-
Iésben részesitsék.

» Szakmai konszenzus sziiletett a inkontinens (akaratlan
vizeletvesztés) betegek ellatasarél azon a kdzelmultban
rendezett konferencian, amelyet az Inko Forum ¢és a Seb-
inko Szovetség kezdeményezésére szerveztek. A kezelés
mellett a szakért6k sziikségesnek tartjak a terapids, a reha-
bilitacios és a gondozasi idGszakban a beteget az allapo-
tanak megfeleld segédeszkozzel — inkontinenciabetéttel
vagy nadragpelenkaval — ellatni. (Az inkontinencia ha-
zankban tobb mint félmillié embert érint, az esetek tObbsé-
gében gyodgyithatd vagy az allapot javithaté. A forum
kozelmultban végzett felmérése szerint a betegek nagy
része orvosi segitség nélkiil ¢él, holott az érintettek 52%-
at esetenként, 16%-at nagyon zavarja, 2%-at pedig napi
cselekvésében is gatolja.)

» Klein Eva és Klein Gyorgy 80. sziiletésnapja alkalmé-
bol linnepi tilést tartott a Magyar Tudomanyos Akadémia
elndksége, a Biologiai Tudomanyok Osztalya, az Orvosi
Tudomanyok Osztalya és a Magyar Immunologiai Térsa-
sag. Vizi E. Szilveszter, az MTA elndke és Telegdy Gyula,
az Orvosi Tudomanyok Osztalyanak elndke koszontotték
a tumorbiologus-genetikus agykutatdt, valamint munka-
tarsat, tudos feleségét, s Akadémiai Eziistéremmel tiintet-
ték ki Gket.

» Orszagos kampany kezd6dott a gyermekorvosok koré-
ben az I-es tipusi mukopoliszacharidézis jobb diagnosz-
tikaja érdekében. Az MPS 1. a legtobb szervben prog-
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ressziv tiineteket produkal, ennek oka egy bizonyos en-
zim rendellenessége. E genetikai baj miatt a sejtek vagy
csak kis mennyiségben képesek vagy teljesen képtelenek
az enzim elGallitasara. Az MPS 1. gyantja esetén a megfe-
lel§ intézménybe tovabbkiildott beteg vérmintajabdl, vi-
zeletébdl elvégzik a specialis vizsgalatot. (Ma mar lehet-
séges a betegség gyogyszeres kezelése.)

» Megjelent a Magyar Diabetes Tarsasag CD ROM-ja.
Tobbek kozott Prof. Dr. Jermendy Gyorgy elnok és Dr.
Vandorfi Gy6zé a Web-rendszer fészerkesztdje video-
lizenetben szolnak a Tarsasag megujult kommunikacios
rendszerérdl, 0 szolgaltatasokrol, valamint a tervekrdl.
Ezen kiviil részletes informacio talalhaté az MDT Diabeto-
16gus Orvosa mindsités megszerzésének feltételeirdl, va-
lamint a Cukorbeteg Szakellatohely Elektronikus Nyil-
vantartd Rendszerrdl.

» Uj lap jelent meg a Magyar Reumabetegek Egyesiilete
és a Magyar Reumatologia Haladasaért Alapitvany kozos
szerkesztésében Reuma Hirado cimmel. A lap profilja:
reumabetegeknek és hozzatartozoiknak szolo beteguj-
sag, aminek célja, hogy az érintettek minél tobbet tudja-
nak betegségiikrdl, minél jobban megértsék, mi is torténik
szervezetiikben és baratokra leljenek a lap szerkesztGiben,
akihez barmikor fordulhatnak tanacsért.

» Uj rovat indult a Weborvos.hu-n. A folyadék- és elektro-
litterapias klubban a szakteriilet legfrissebb eredményei-
16l lehet tajékozodni.

» A Magyar Egészségiigyi Tarsasag E-mail cime meg-
valtozott: met63@axelero.hu.

» A Leveg6 Munkacsoport szerint rakkelt6 anyaggal ir-
tottak a szanyogot a févaros II. keriiletében. Véleménytik
szerint a leveg6bdl leszort Mosquitox 1 Ulv Forte és a
foldrdl kijuttatott Unitox 100 Sc nevii szerek olyan hato-
anyagokat tartalmaznak, amelyeket a legtobb eurdpai va-
rosban mar betiltottak, mert rakot okozhat.

» Husevd baktérium okozta egy budapesti korhazban
apolt nébeteg halalat. (A streptococcus pyogenes baktéri-
um fert6zés rendkiviil ritkan jar halallal, altalaban torok-
fajast, torokgyulladast okoz, de legyengiilt szervezetek-
nél, sebbe keriilve sebfertézéshez és akar izomelhalashoz
is vezethet.)

» 3 napig fekiidt egy holttest méltatlan és szabalytalan
koriilmények a Szent Janos Korhazban.

» Nyomozast kezdett a Csongrad Megyei Rendér-fékapi-
tanysag gazdasagvédelmi osztilya a rokkantnyugdijra
vald jogosultsag megallapitasa kapcsan elkovetett vesz-
tegetés megalapozott gyantjaval. Egy kozvetitét el6ze-
tes letartoztatasba helyeztek.

» Jelentds hatranyt okozo hiitlen kezelés gyanujaval, is-
meretlen tettes ellen rendelt el nyomozast az ligyészség
annak feltarasara, hogy torténtek-e torvénytelen intézke-
dések ¢és szerz6déskotések a Szent Janos Korhazban.

» Osszesen tizmilli6 forint birsigot vetett ki a Gazdasagi
Versenyhivatal 3 paprikabotranyba keveredett cégre, mert
megtéveszté csomagolasban hoztak forgalomba fiiszer-
paprika-alapu termékeket.

o SZINES HIREK
F -
... KULFOLDROL

» Egy a Biological Psychology c. lapban megjelent cikk
szerint a University of Alberta kutatoi ugy talaltak, 6ssze-
fiiggés van a férfiak fizikai agressziora valé hajlama
és a mutaté és a gyiiriis ujj aranya kozott. A magzatok
az anyaméhben kiilonboz6 szinten vannak kitéve a hor-
mon hatasainak, amennyiben magas a tesztoszteron mé-
hen beliili szintje, a mutatoujj a gylrds ujjhoz képest ro-
videbb. Emellett a magasabb hormonszint a fizikai ag-
resszivitasra is hajlamosit. (Hangstlyozzak, minddssze
tendenciakrol van sz6, az eredmények nem azt jelentik,
hogy az érintett férfiak agresszivebben is viselkednek.)

» A Liverpooli Egyetem biologusai felfedezték, hogy a
kozépkori pestisjarvany hogyan tette rezisztenssé az
europaiak 10%-at a HIV virusra. Ezek az emberek egy-
fajta genetikai mutaciot hordoznak — az tn. CCR5-32 —,
amely megakadalyozza, hogy a virus belépjen az immun-
rendszer sejtjeibe.

» Holland kutatok az Arthritis & Rheumatism c. lapban
ismertették, hogy az acetabuldris dysplasia megbizhato-
an eldrejelzi a csipd iziileti gyulladdsos megbetegedésé-
nek kialakulasat. A szakemberek 800 id6s személy kove-
téses vizsgalatat végezték atlagosan 6 éven keresztiil,
csontallapotukrol rendszeresen rontgenfelvételeket készi-
tettek. A csipéiziileti diszplaziaban szenvedSk esetében
négyszer gyakoribb volt a csip6 csontritkulasa. (Az érin-
tettek elsésorban nék voltak.)

» Amerikai kutaték a vigjatékok és az ,,idegesit’’ fil-
mek nézékre gyakorolt hatasat hasonlitottak 6ssze. Meg-
allapitottak, hogy a horrorfilmek alatti stressz miatt a
véraram 35%-kal lassul. A vidamsag viszont 22%-kal
gyorsitotta az alanyok vérkeringését. Ugy vélik, heti
haromszor fél ora tornaval és napi 15 perc kacagassal jo
érrendszerre szamithatunk.

» A dél-koreai MagnaChip Semiconductor egy olyan
képszenzort mutatott be, amely segitségével akar tabletta
méreti digitalis kamerak is készithet6k. Ezek a lenyelhetd
késziilekek forradalmasithatjak az orvostudomanyt, mivel
segitségiikkel rendkiviil pontos képet lehet alkotni a paci-
ens allapotardl. Alenyelhetd, kapszulaba épitett kamera
masodpercenként 2 felvételt képes késziteni, ahogy 8
ora alatt végighalad az emberi szervezeten. (A kapszula-
kamera az izraeli Given Imaging étlete, de az & késziilé-
kiik jelenleg csak 5 percig miikodéképes.)

» Az Osaka Tudomanyegyetem kutatocsoportja azono-
sitotta a spermiumban azt a proteint, amely kulcsszere-
pet jatszik a megtermékenyitésben. Genetikailag ugy
modositottak egereket, hogy a ragcsalok szervezete ne
termelje az ,,Jzumo” (Japan legnagyobb és legrégebbi
shinto szentélye) névre keresztelt proteint. A kutatok azt
remélik, hogy felfedezésiik eredményei kiinduldpontul
szolgéalhatnak egy nem hormonalis alapu fogamzasgatlo
gyogyszer kifejlesztéséhez.

» A University of Maryland kutat6i a Hypertension c.
orvosi lapban megjelent tanulméanyban ismertetik kdzel
850 személy bevonasaval végzett kdvetéses vizsgalatuk
eredményeit. Ezek szerint a magas szisztolés nyomas az
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id6s alanyok esetében Osszefiiggésben allt a kognitiv
hanyatlassal, mig a magas vagy alacsony diasztolés nyo-
mas az idésebb, kevésbé iskolazott és gyogyszeres keze-
lésben nem részesiilé betegeknél mutatott ilyen karoso-
dast.

» Az American Medical Association folyoiratdban meg-
jelent tanulmany szerint az E-vitamin nagy mennyiség-
ben val6 fogyasztasa egyeseknél nemhogy nem csékken-
ti, hanem még névelheti is a szivhalal kockazatat. A
kockazat a cukorbajban ¢és az érelzarodasban szenvedd
betegeknél all fenn. A kanadai Hamilton McMaster
Egyetem munkatarsai csaknem 40.000 ndt vontak be a
vizsgalatba.

» Brit, holland és svéd kutatok a rosszul vagy egyaltalan
nem halld, de telefonalni vagyo felhasznaloknak fejlesz-
tettek ki segédeszkozt. A Synface nevii szoftver beszédfel-
ismerd modulja digitalizalja a telefonbeszélgetés szove-
gét, majd egy mesterséges, szamitogéppel generalt arccal
valds id6ben ,,felolvastatja’ azt. Azok, akik tudnak szajrol
olvasni, az arc segitségével kiillonosebb nehézség nélkiil
megérthetik, mint mondanak nekik a telefonvonal talso6
végén.

» A Hewlett-Packard ¢és a VisuAide munkatarsai egy
olyan uj PDA-t mutattak be, amelynek tervezésénél kife-
jezetten a vakok és gyengénlatok specialis igényeit vet-
ték figyelembe. A fejlesztémérndkok egy specialis billen-
tylizetet helyeztek el az érint6képernyd felett, amely a
vakok szamara jelent6s mértékben megkonnyiti a gép
kezelését. Az ily modon eltakart folyadékkristalyos kijel-
z6n megjelend informaciokat fejlett TTS (Text To
Speech) technologia olvassa fel emberi szoban a felhasz-
naloknak. (A h4150 tipusjelzésti Pocket PC-re épiild,
Maestro névre keresztelt eszk6z varhatéan idén szeptem-
berben jelenik majd meg a kereskedelmi forgalomban.)

» A Saint Vincent Egyetem kutatoi szerint az allitolago-
san karos sugarzasa miatt korabban sokat szidott mobilte-
lefon jo hatassal van az Alzheimer-kérra. A késziilékek
altal keltett elektromagneses sugarzas aktival egy kiilon-
leges védd proteint. Ennek a proteinnek a miikodésbe
hozasa sokat segithet abban, hogy a szervezet meg tudja
védeni magat az Alzheimer-kor, illetve egyéb idegi dege-
nerativ betegségekkel szemben.

» A birminghami egyetem kutatoi szerint a testedzés
kozbeni folyadékveszteség potlasara szolgalo sportitalok
harmincszor intenzivebben rontjak a fogakat, mint a
kozonséges ivoviz. A jelenséget a sportitalok erds savtar-
talma okozza, ami viszont az eltarthatosagi id6 meg-
hosszabbitasat szolgalja. Az intenziv mozgas csokkenti
a nyaltermelést, s a sz4jszarazsag ohatatlanul fokozza a
16k masoknal sokkal jobban izzadnak, és folyadék potlasa
érdekében az atlagnal tobbet is isznak.

» A Sterry Communications megbizasabol készitett fel-
mérés adatai azt bizonyitjak, hogy az emberek tobbsége
egészségesebben étkezne, ha otthon végezné munkajat.
A megkérdezett négyezer £6 96%-a hetente legalabb egy-
szer az irdasztalanal fogyasztja el az ebédjét, kozel 60%-
uk pedig allanddan igy eszik. A valaszadok csupan 4%-a
mondta, hogy szinte mindig kényelmesen ebédel. A meg-
kérdezettek kétharmada 4llitja, ha otthon dolgozna, akkor
jobban odafigyelne az ebédsziinet betartasara.

» A Boston Egyetem kutatasai szerint a természettdl fog-
va magas koleszterinszinttel biré emberek agya jobban
miikodik, mint azoké, akiknek a koleszterinszintje ala-
csony. A Psychosomatic Medicine c. szaklapban megje-
lent k6zlemény szerint a vizsgalt személyek esetében az
agyfunkciok — igy egyebek kozott az emlékezStehetség
¢és a koncentracios készség — annal jobbak voltak, minél
magasabb volt az illet6k természetes koleszterinszintje.

» Tudosok géntechnikai eljarassal olyan rizsfajt alaki-
tottak ki, amely csokkentheti a gyermekek A-vitaminhia-
nyat és igy elGsegitheti a vaksag elleni kiizdelmet a har-
madik vilagban. A terméket a Syngenta svajci agrokémiai
cég brit részlege génmanipulacioval hozta létre, s a tobbi
rizsfajta altal el6allitott béta-karotin- mennyiség hiszszo-
rosat tartalmazza.

» A Sleep Council vizsgalatai szerint az tigyvédek atlago-
san 7,8, a parlamenti képvisel6k 5,2, a kérhazi orvosok
pedig 4,5 érat alszanak naponta. A tudomany mai allas-
pontja szerint akar heti 7 o6ra hiany is lataszavarhoz és
sulyos faradtsaghoz vezethet. A kialvatlansag hossza ta-
von akar cukorbetegséget és daganatos megbetegedést
is okozhat.

» A Massachusetts General Hospital kutatoi altal végzett
legfrissebb vizsgalat eredményei szerint a D vitamin in-
jekcio jelent6s javulast hozhat a dializisen 1évo vese-
elégtelenségben szenvedo betegek tulélési esélyeiben. A
jelenlegi utmutatok értelmében a kura csak a magas parati-
roid hormonszintli dializises betegek szamara ajanlott,
akik a veseelégtelenségben szenvedSk mintegy felét te-
szik ki. A HealthDay News cikkében foglaltak alapjan
azonban valamennyi érintett ttlélési esélyeit javithatja.

» Egy a The American Journal of Epidemiology c. fo-
lyoiratban ismertetett felmérés szerint az 6tven évnél fiata-
labb dohanyos férfiaknak két és félszer nagyobb esélylik
van a merevedési zavarokra.

» Amerikai kutatok olyan chipet készitettek, amely segit
elejét venni a retinitis pigmentosa nevii szembetegség-
nek. A két milliméteres atmérdjl fényérzékeny szilicium-
chip hatasmechanizmusa tulajdonképpen nem ismert,
nem tudni, miért hat a fénydioddakkal boritott chip arra a
szemre, amelybe be sem filtették; miért hat a retindnak
azon teriileteire, amelyeket a miitét soran nem is érintet-
tek; és mi lehet annak a magyarazata, hogy javitja a szinfel-
ismerd képességet, mikozben maga a chip nem képes
megkiilonboztetni egymastol a szineket.

» A Sony olyan eljarast szabadalmaztatott, amelynek
segitségével az agyat ultrahangokkal lehet ingerelni és
érzékszervi informaciokat lehet eljuttatni hozza. A mod-
szer segitségével akar izes vagy szagos jatékok is készithe-
t6k, de a fejlesztbk szerint ennél sokkal fontosabb felhasz-
nalasi teriilet lehet, hogy a vakok lathatnak, a siiketek
pedig hallhatnak majd.

» A Wake Forest University és 4 egészségiigyi kozpont
kozos kutatasa soran genetikailag modositott torpe patka-
nyokat vizsgaltak, amelyek szervezetében alacsony volt
a novekedési hormon és az IGF-1 szintje. Az allatoknak
az ivarérés soran természetesen termel6dé mennyiséghez
hasonl6 adag ndvekedési hormont adtak, majd leallitot-
tak a hormonkezelést. Ugy talaltak, hogy a névekedési
hormon és az inzulinszerii novekedési faktor 1 hianya
csokkentheti a rak és a vesebetegségek kialakulasanak
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kockazatat, am egyidejiileg szamos egészségiigyi prob-
1émat (pl. porcszovet degeneracio, mentalis képességek
karosodasa) is okozhat.

» Egy az American Cancer Society felkérésére késziilt
tanulmany szerint az Egyesiilt Allamokban a rak miatti
haldlozasok mintegy fele elkeriilhet6 lenne, ha az embe-
rek pontosan betartanak az orvosi utasitasokat, a szakem-
berek javaslatait. Az a személy, aki felhagyott a dohany-
zassal, szigoruan figyelemmel kiséri a sulyanak valtoza-
sait, eleget mozog ¢és tigyel a kiegyensulyozott taplalko-
zasra, mintegy 60%-kal csdkkentheti bizonyos tumorfaj-
tak kialakulasanak veszélyét.

» Az Aberdeen University kutatoi allatkisérletek soran
ugy talaltak, a tiroxin hormon javitja a metabolizmust,
és akar 30 évvel meghosszabbithatja a varhato élettarta-
mot. A Journal of Experimental Biology c. lapban ismer-
tetett eredményei szerint azok az egerek, amelyeknek a
leggyorsabb volt a metabolizmusa, akar 25%-kal tovabb
éltek, mint a legalacsonyabb metabolizmus aranyt mutatd
tarsaik. Emberi léptékben szamolva ez koriilbeliil 30 év-
nek felel meg. (A hormont a jelenlegi gyakorlat szerint
altalaban azok kapjak, akiknek szervezete elégtelen
mennyiségben termel tiroxint.)

» Német kutatok szerint a depresszio a sziv- és érrendsze-
ri megbetegedések rizikéfaktorat is jelentdsen noveli.
A részletek egyel6re még nem tisztazottak, de pl. a megno-
vekedett inzulintiikor — az egyik legjelent6sebb kardialis
rizikofaktor — a depresszios pacienseknél is igen gyakran
kimutathat6.

» Amerikai kutatok uj eredményei szerint az autista gyer-
mekek azért Keriilik a kozvetlen szemkontaktust, mert
még az ismerds arcok latvanya is kellemetlen ingert jelent
a szamukra. Ez az amygdala nevi agyteriilet tilzott akti-
vitasaval magyarazhatd. A Wisconsin-Madison Egyetem
munkatarsai a szemmozgasok és az agymiikodés kozotti
kapcsolatot in. magneses rezonancias képalkoto eljaras-
sal (MRI) probaltak felderiteni.

» Jiilichi és diisseldorfi kutatoknak olyan 0j eljarast sike-
riilt kidolgozniuk, amely segitségével jelentésen javithato
az agytumor kormeghatarozasa, ezzel parhuzamosan
pedig javithatd a paciensek kezelésének hatékonysaga.
A betegek szervezetébe enyhén radioaktiv aminosavat
injekcioznak, amely a tumorban jelentGsebb mennyiség-
ben koncentralodik. A képalkot6 eljaras, illetve a radioak-
tiv jelolés segitségével a kutatok lathatjak, melyik agyte-
riileten halmozodik fel a sav.

» Amerikai kutatok allatkisérletinek eredményei szerint
az afonyalé segitett a koleszterinlerakodasok eltiszti-
tasaban és az atherosclerosis altal besziikiilt erek relaxa-
cidjaban. A University of Wisconsin kutatdi egy geneti-
kai rendellenességgel, csaladi hiperkoleszterolémiaval
(FH) beteg sertéseken végezték kutatasaikat

» Az els6 klinikai vizsgélatok alapjan akar mar 2 év mul-
va piacra keriilhet a méhnyakrak megel6zését szolgalo
amerikai vakcina. A Gardasil a human papilloma virus
(HPV) négy torzsével szemben biztosit(hat) védelmet. Az
oltéanyagot eddig 277 nébetegen probaltak ki.

» A National Sleep Foundation tanulmanya szerint az
alvashiany miatt kialakulé kimeriiltség igen jelentds

tényez6 a hazassagi problémak kialakuldsaban ¢és a
hazastarsi kotelezettségek elhanyagolasaban. Ehhez jarul
még az is, hogy az alvasproblémak miatt jelentdsen né a
dekoncentraltsag mértéke, igy nagyobb példaul a munka-
helyi hibak elkovetésének lehetdsége is. (Az USA-beli
parok 58%-a tul faradt a szexhez.)

» A Brémai Tudomanyegyetem kutatdi azonositottak
azt a sejtazonos fehérjét, a High Mobility Group Protein
B1-et, (HMGBI1) amely felel6s bizonyos sejtek fejlédésé-
ért, amelyek nélkiil a tumor képtelen a burjanzésra, azaz
megfejtették a tumor novekedéséért felelgs anyag mii-
kodésének rendjét. A felfedezés a valosziniileg uj rakelle-
nes terapia kidolgozasahoz segithet hozza.

» A londoni Rakkutato6 Intézet munkatarsai laboratoriu-
mi viszonyok kozott, kisérleti allatokon sikeresen kezel-
ték az emlérakot. A Nature c. szaklapban publikalt ered-
ményeik szerint a terapia célja, hogy a Poly-ADP-Ribose-
Polymerase (PARP) enzimmel az 6rokletes emlGtumorra
hajlamosito gének koziil a két legfontosabb — a kilencve-
nes években felfedezett, géneltéréses BRCA1 és BRCA2
— hibas miikodését gatoljak.

» A Virginiai Egyetem egy kutatasa kimutatta, hogy a
néknél a szerelem egyfajta védelmet nyujt a silyos dep-
resszié ellen. A kutatas soran 1.000 olyan kétpetéji iker-
part vizsgaltak, amelybdl az egyik testvér nd, a masik
pedig férfi. Ugy talaltak, hogy az ikrek nétagjai konnyeb-
ben esnek depresszioba, hogy ha ugy érzik, nem kapnak
elég szeretetet és tamogatast partneriiktdl, sziileiktdl,
vagy mas csaladtagoktol.

» Brit kutatok dj médszert fedeztek fel az allergias reak-
ciok csokkentésére. Az Imperial College London-ban a
igen hasonlé molekularészletet fecskendeztek onkénte-
sekbe, ezzel sikertilt serkenteni a regulator T-sejtek terme-
16dését. Maga a molekularészlet allergias reakciot nem
tud kivaltani, azonban arra elég, hogy serkentse az im-
munrendszer mikodését.

» A University of California kutatoi allatkisérletek soran
ugy talaltak, az enyhe elektromos stimulacioval kisért
akupunktura akar 50%-kal csokkentette a patkanyok vér-
nyomasat. A Journal of Applied Physiology c. folyoirat-
ban publikalt eredményeik szerint 30 perces kezelés 25
Hgmm csokkenést eredményezett, s a hatas hozzavetéleg
2 oran keresztiil allt fenn.

» A University of Texas Southwestern Medical Center
(Dallas) felfedezték, hogy a koleszterinszint szabalyoza-
saban mar régota bevalt fehérje, a maj X receptor eldse-
githeti a kellemetlen zsirparnak lerakédasat. A Cell
Metabolism c. folydiratban megjelent tanulmany szerint
az LXR fehérjével nem rendelkezd genetikailag modosi-
tott allatok nem képesek elraktarozni a zsirt, igy nem
hiztak meg, még koleszterinben és zsirban gazdag tapla-
1ék mellett sem. Amennyiben azonban csak zsirral taplal-
tak az allatokat, teljesen jol m{ikodott a zsirraktarozod
mechanizmus.

» A Minnesota allambeli Rochesterben 1évé Mayo Klini-
kan Yonas Geda és kutatdcsoportja 3.500 személy 1962-
65 kozott felvett pszichiatriai adatait, és 2004-es egészsé-
gi allapotat vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
azok, akik személyiségi tesztjiik alapjan a legerdteljeseb-
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ben hajlanak a pesszimizmusra, évtizedekkel késdbb
azzal szamolhatnak, hogy az atlagnal mintegy 30%-kal
nagyobb valésziniiséggel éri utol 6ket az altalanos elbu-
tulas (dementia).

» A Lufthansa a kozelmultban Frankfurtban mutatta be
Telemedicine szolgaltatasat, amely a foldi egészségiigyi
kozpontot kiegészitve a repiilégépek fedélzetén tavgyo-
gyaszati lehet8séget biztosit a személyzet szamara. A re-
piilétarsasag a Charité Hospital Berlin Korhazzal egyiitt
olyan eszkdz kifejlesztésén dolgozik, amely képes a szé-
lessavu interneten keresztiil a 1étfontossagli paraméterek
atvitelére.

» Egy 150.000, 63 évnél fiatalabb személy 10 éves megfi-
gyelése alapjan készitett francia vizsgalat szerint a voros
husok tilzott fogyasztasa megduplazza a vastaghél da-
ganatok kockazatat. Az egyre népszerlibbé valé mangali-
ca husa viszont telitetlen zsirsavakat tartalmaz, amely
viszont hasznos szervezetiinknek.

» Montreali kutatok szerint azon gyermekeknek, akik-
nek édesanyja rendszeresen széjat fogyasztott a terhes-
ség alatt, kisebb valdsziniliséggel lesznek szivproblémaik
feln6ttkorukban. A kanadai kutatok patkanyokon végzett
kutatasaik soran megallapitottak, azoknak a kisérleti alla-
toknak, akiknek anyjat nem taplaltak szojaval, 83%-kal
nagyobb volt a bal szivkamraja, mint azoknak, akiknek
anyjat szojaban gazdag étellel taplaltak.

» Josef Kiis (Lipcsei Egyetem) és munkatéarsai egy igen
érzékeny, mindossze cipdsdoboz méretli miiszert fejlesz-
tettek ki a rakos sejtek jelenlétének megallapitasara. A
késziiléknek elég csupan 50 db sejtet 1ézerfény segitségé-
vel megvizsgalnia a diagnodzis felallitdsahoz. A mérés a
minden sejtben jelenlévd un. citoszkeleton vizsgalatan
alapul.

» Amerikai kutatok olyan anyagot talaltak a meggyben,
amely noveli a cukor lebontasahoz sziikséges inzulin
termel6dését. Ez a vegylilet az anthocyanin, amely sza-
mos gyiimoles festékanyaga, de a meggyben kiilondsen
sok van beldle.

» Egy az American Journal of Epidemiology c. szaklap-
ban megjelent tanulmany szerint nemcsak az anya, de
az apa életkora is befolyassal lehet az esetleges spontan
abortuszokra. Ahogy a férfi id6sodik, szervezete altal
termelt spermiumai folyamatosan veszitenek mobilita-
sukbol és egyre tobb kromoszoma anomalidt vagy geneti-
kai hibat hordozhatnak. Ezek a hibak kromoszdma prob-
lémakat idézhetnek elé az embridban, marpedig a spon-
tan abortuszok fele az ilyen jellegli hibakbol ered.

» Dr. Alexandra J. Richardson, (University of Oxford)
Dr. Paul Montgomery 117, 5-12 éves DCD-s gyermek
bevonasaval végezték vizsgalatukat, amelyben a gyerme-
keket véletlenszertien 3 csoportba osztottak. A gyermekek
omega-3, omega-6 vagy placebo kapszulat kaptak. 3 ho-
nap elteltével a placebdcsoport tagjai is aktiv terapidban
részesiiltek tovabbi 3 honapig. Megallapitasaik szerint
az omega-3 és egyéb zsirsavakban gazdag étrenddel
hatékonyan csokkenthet6k a DCD, azaz fejlédési koordi-
nacios rendellenességben szenvedd gyermekek iskolai
és viselkedési problémai.

» Brit kutatok uj modszert fedeztek fel az allergias reak-
ciok csokkentésére. A Public Library of Science

Medicine c. szaklapban publikalt tanulmany szerint a
regulator T-sejtek szamanak emelésével kontrollalni lehet
a tiineteket. Az Imperial College London szakemberei a
igen hasonlé molekularészletet fecskendeztek onkénte-
sekbe, ezzel sikertilt serkenteni a regulator T-sejtek terme-
16dését. Maga a molekularészlet allergias reakciot nem
tud kivaltani, azonban arra elég, hogy serkentse az im-
munrendszer mikodéseét.

» A Genfi Egyetem kutatoi szerint a vadkender megaka-
dalyozhatja az artériak elzarédasat, igy az infarktuso-
kért és agyvérzésekért felelGs érelmeszesedést. Aktiv alko-
toeleme, a THC olyan gyulladasgatld sajatossagokkal
bir, amely alkalmas az artériak elzarédasat okozo, kiilon-
b6z6 zsirokbol és szovetrészekbdl allo lemezkék kifejls-
désének megakadalyozasara. A védéhatas csak olyan kis
mennyiség fogyasztasaval érvényesiil, amely bizonyitha-
téan kevés a legenyhébb kabulathoz is.

» Skociaban mar vannak olyan névérek, akik kisebb
plasztikai miitéteket hajtanak végre. A glasgowi korhaz
plasztikai sebészeti és dermatologiai részlegén dolgozok
olyan operaciokat végeznek, mint az anyajegyek és a
zsirkinovések eltavolitasa. A szolgaltatast azért vezették
be, hogy csokkentsék a varakozasi idét.

» A Pennsylvania és az lowa egyetemek kutatoinak vizs-
galatai alapjan azok az ujsziilottek, akik a vilagra jottii-
ket kovetd elsé héten jelentds sulygyarapodast érnek
el, vélhetGen tulsulyosak lesznek feln6ttkorukban is. Az
elsg héten felszedett minden szaz gramm 10%-kal noveli
a felndttkori elhizas kockazatat. Az anyatejes taplalas az
els6 par honapban csokkenti a késébbi koros kovérség
kockazatat.

PALYAZATOK

Aktualis palyazatok

» Az EGIS Klinikai-Farmakoldgiai Kutatasi Fejlesztési
Alapitvany palyazata (05. 30.)

» Az ,,Alzheimer-koér és Memoria Betegségek Alapit-
vany’’ palyazata (05. 30.)

» A Hemingway Alapitvany felhivasa 2005. évi Dr. Szabo
Gyorgy 6sztondij jelolésre (05. 31.)

» Lilly Kutatasi Palyazati Dij 2005 (06. 01.)

» Az Egészségiligyi Minisztérium palyazata az onkologiai
ellatas teriiletén szakmai el6képzettségre épiilé apolai,
asszisztensi €s szakasszisztensi szakosito képzések tamo-
gatasara (06. 04.)

» Az Egészségiigyi Minisztérium palyazata az apoloi
szakképesitést nappali képzésben megszerz6k munkahe-
lyi-tarsadalmi 6sztondijjal torténd tdmogatasara (06. 04.)
» Az Egészségiigyi Minisztérium palyazata az apoloi
alapképesitésre épiilé szakositd képzések tamogatasara
(06. 04.)

Részletes informaciok és folyamatosan beadhato palya-
zatok: http://www.EuUzlet.hu/palyazat
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» Az Eurdpai Sugarterapias Tarsasag Budapesten ren-
dezett brachyterapias konferenciajian egyebek mellett
az egyik téma az volt, hogy melyik daganattipusnal me-
lyik modszer, képalkoto eljaras az, amelyik a goc kiterje-
dését a legpontosabban meg tudja hatarozni, igy a keze-
1ést a leghatékonyabba, legcélzottabba tenni. Dr. Polgar
Csaba, az Orszagos Onkologiai Intézet féorvosa, a konfe-
rencia hazai szervezdje szerint éppen ez a kezelés kulcsa,
igy keriilhetdk el ugyanis legjobban az esetleges mellék-
hatasok.

» Majus 5-7. kozott, 44 orszagbol 800 résztvevdvel tartot-
tak az Eurépai Gyermekbdrgyogyaszai Tarsasag
(ESPD) 8. kongresszusat a budapesti Hilton Hotelben. A
rendezés oroszlan részét az Gjonnan alakult Heim Pal
Gyermekkorhaz Borgyogyaszati Osztaly vezetdi vé-
gezték. A kongresszuson alkalmuk nyilott, a méltan nem-
zetkozi elismerésre is feljogositd hazai eredményeikrdl
¢és nehézségeikrol is szot ejteni. Biliszkén szamoltak be
az orszagos anya- és csecsemdvédelemben bet6ltott uttod-
6 szerepukrdl, a fejl6dé beteggondozasrdl és a 2003-
ban inditott atopia iskolardl. Elhangzott, hogy a nehézsé-
get a kevés szamu szakember jelenti és az utanpotlas kér-
dése sem biztatd. A kongresszussal egyidejlileg keriilt
sor a Magyar Dermatoldgiai Tarsasag Gyermekbor-
gyégyasz Munkacsoportjanak éves rendezvényére is.

» Az Agyérbetegségek Orszagos Kozpontja, a PTE Neu-
rologiai Klinikaja, a szekszardi Balassa Janos Korhaz
neurologiai osztalya és a Boehringer Ingelheim Pharma
altal rendezett tudomanyos iilésen az ischaemias stroke
thrombolyticus kezelésérdl és az intraaterialis thromboly-
zisr6l esett sz6. Napirendre keriiltek az akut ischaemias
stroke képalkot6 és ultrahangos diagnosztikaja és throm-
bolyzisének gyakorlata, valamint a thrombocyta-aggre-
gatiot gatlo kezelés aktualis kérdései is.

KONGRESSZUSI

NAPTAR

A * jellel jelolt rendezvények technikai szervezését és
lebonyolltasat ill. a kapcsolodé marketing munkat az
E+L Kft. végzi.

» **Workshop on TEM — Debrecen, majus 26. — Sz.: Dr.
Bartha Ivan

http://www.euuzlet.hu/koloproktologus

» **Workshop on Sacral Nerve Stimulation — Debrecen,
mdjus 27. — Sz.: Dr. Bartha Ivan
http://www.euuzlet.hu/
koloproktologus

» A Magyar Gyermekorvo- I IMPRESSZUM
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Ulése — Békéscsaba, mdjus 27- I

28. —Sz.: Dr. Somlai Rozalia |
» A Magyar Gyermekorvo- I
sok Tarsasaga Eszaknyugat-
Magyarorszagi
Szervezete 56. Tudomanyos |
Ulése — Gyor, majus 27-28. — I
Sz.: Dr. Ruszinké Viktoéria
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» A Magyar Hipnozis Egyesiilet XV. Talalkozdja — Bu-
dapest, majus 27-29. — Sz.: Hazay Edit, Tel.: 275-0000
» IV. Haziorvos Napok — Siofok, méjus 27-29. — Sz.:
MAOTE

» A Magyar Tiid6gyoégyasz Tarsasag Allergoldgiai és
Légzéspathologiai Szekcidjanak Tudomanyos Ulése —
Balatonfiired, majus 28-31.

» IIIL. Irényitott Betegellatasi Konferencia — Balatonfii-
red, junius 2-3.

» **A Magyar Gyermekorvosok Tarsasiga Eszakke-
let-Magyarorszagi Teriileti Szervezetének Tudoma-
nyos Ulése - Eger; jinius 3-4. — Sz.: Dr. Vargyay Eva
http://www.euuzlet.hu/gyermekeger

» Rontgenberendezéseken végzendo mérések a mindség
és a biztonsag érdekében I1. — Budapest, junius 7. — Sz.:
Dr. Porubszky Tamas, Dr. Pellet Sandor

» A Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag 47. Nagy-
gyiilése — Balatonaliga, junius 7-11. — Dr. Szalay Ferenc,
Tel.: 215-1224

» IL. Patika Nap — junius 8. — Sz.: Magyar Gyogyszerész
Kamara

» A Magyar Ortopéd Tarsasag 48. Kongresszusa— Ga-
lyateto, junius 9-11. — Sz.: Dr. Palkonyay Gabor, Tel: 32/
522-079

» A Magyar Menopausa Tarsasag VI. Kongresszusa -
Siofok, junius 9-11. — Sz.: Dr. Toth Kéroly Sandor

» A Faluegészségiigyi Tarsasag I1. Kongresszusa— Rdc-
keve, junius 10.

» Haziorvosok XIV. Rackevei Konferenciaja - Rackeve,
Junius 10-12. - Sz.: Békassyné Kocsis Gyorgyi, Békassy
Szabolcs, Csalay Laszlo

» A Magyar Szemészeti Szakdolgozok Egyesiiletének
(SHAO) V. Kongresszusa — Nyiregyhaza, junius 16-18.
— Sz.: Dr. Kelenhegyi Csilla, Dr. Czeglédi Miklos, Illés
Ilona, T: 42/465-666/1335 m.

» Az Egynapos Sebészeti Tarsasag Kongresszusa — Bu-
dapest, junius 16-18. — Sz.: Dr. Gamal Eldin Mohamed,
Dr. Kovacs Attila, E-mail: europmed@axelero.hu

» XVIII. Magyarorszagi Balint Konferencia —
Budapest, junius 18. — Sz.: Hazay Edit, Tel.: 275-0000
» 10. Endokrin Symposium — Gyula - Illyefalva, junius
21-25. —Sz.: Dr. Ivanyi Janos, Dr. Kovacs Kalman, Dr. Po-
csay Gabor, E-mail: pocsay@doctor.com

» V. Huth Tivadar Urolégus Napok — Pécs, junius 23-
24.

» Az Eurdépai Klinikai Mikrobiologiai és Infektologiai
Tarsasag 4. Nyari Iskoldja — Szeged, junius 25-julius 2.
—Sz.: Dr. Nagy Erzsébet

» A Magyar Radioloégus Asszisztensek X. Kongresszusa
— Kecskemeét, junius 30-julius 2. — Sz.: Danoczi Enikd, E-
mail: rtgkongresszus@kmk.hu
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