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» A kormany meghosszabbitotta az akadalymentesités
mar lejart hataridejét. Ennek értelmében 2010. decem-
ber 31-¢ig kell a kdzszolgaltatasok elérhetGségét megte-
remteni. Mostanaig a kozépiiletek 30, az onkormanyzati
intézmények 13%-a lett elérhetd a fogyatékkal ¢l6k sza-
mara.

........................ HAZULROL

» A Pénziigyi Szervezetek Allami Feliigyeletének érté-
kelése szerint az egészségpénztarak dinamikus fejlédése
a létszamnovekedés altal a tagdijbefizetésekben is érzé-
kelhet6. 2004. harmadik negyedév végén az egészség-
pénztari szektorban az Osszesitett tagdijjellegli bevétel
¢és tamogatas értéke 15,4 milliard forint lett, amely hozza-
vetSlegesen kétharmadaval tobb, mint ugyanezen bevétel
értéke egy évvel korabban. A taglétszam éves novekedési
iteme 62,3%-0s. 2004 elsé harom negyedéve folyaman
az egészségpénztarak esetében a szolgaltatasi kiadasok
értéke 10,5 milliard forint volt, ami 65%-osnal nagyobb
éves novekedést jelent. (A tagdijbevételek ezen idészak
alatt 66,3%-kal novekedtek.)

» Az eldiranyzott 100 milliard forintbol 5 milliardot taka-
ritott meg tavaly az egészségbiztositd azzal, hogy 57
ezer tippénzest ujra keres6képesnek nyilvanitottak. Az
OEP nem inditott eljarast egy orvos ellen sem, noha a
bﬁntet(')'elj aras mellett lehetéség van az orvos keresc’Skép-
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» Januartol visszamendleg emelik a felnétt-, a gyermek-
és a vegyes haziorvosi korzetek alapdijat. Az 1.200 paci-
ensnél kevesebbet gondozo felnGttpraxis jelenlegi 182
ezer forintos dija és a hatszaznal kevesebb gyermeket el-
laté 194 ezer forintos praxisdij hatezer forinttal lesz tobb.
Az 1.200 f6nél kisebb, vegyes korzetben pedig 189 ezer-
r6l 196 ezerre n6 az alapdij.

» Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar tarsadalom-
biztositasi feladatokat ellatdknak, tarsadalombiztositasi
tigyintézéknek, konyvelési irodak munkatarsainak a jo-
vében rendszeres, tervszerti szakmai segitséget kivan
nyujtani, ezért l1étrehozza a Tarsadalombiztositasi Szak-
mai Klubot. A klub célja: az aktualis jogszabalyvaltoza-
sok helyes értelmezésének és egységes gyakorlati alkal-
mazasanak elésegitése, uj nyomtatvanyok hasznalatanak
megismertetése, mintapéldak kozreadasa.

» Dr. Kokény Mihaly kormanymegbizott tajékoztatasa
szerint ebben az évben meghaladja a 87 milliard forintot
a kiilonféle minisztériumok fejezetében a népegészség-
iigyi programokra fordithat6 pénz. Ot teriilet kap ki-
emelt figyelmet. Ezek kozott emlitette pl. a parlagfii-men-
tesitést, amelyet nem lehet 1-2 hénapos kampannyal meg-
oldani.

» A Nemzeti Egészségiigyi Kerekasztal képvisel6i atad-
tak Madl Ferenc koztarsasagi elndknek az elmult tiz ho-
napi munkajukrol késziilt dokumentumot. A Magyar Or-
vosi Kamara (elnoke Dr. Eger Istvan) kezdeményezésére
létrejott forum célja, hogy az agazat érdekképviseletei, a
betegszervezetek, a szakpolitikusok és a partok konszen-
zusra jussanak az egészségligy rendbetétele érdekében.

» Januar 31-ével tovabbi 12 orszagos intézetet sziintetett
meg a szaktarca. Ezek koziil (pl.) Orszagos Bor- és Ne-
mikortani Intézet bezarast indokolatlannak tartja az ille-
tékes szakmai kollégium (vezetdje Prof. Dr. Dobozy
Attila).

» Két éven beliil teljesen megujul a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi Centruma (DEOEC, el-
ndke Prof. Dr. Fésiis Laszl6). Az intézmény fejlesztésére
12 milliard forintot koltenek annak érdekében, hogy a
régidoban 2010-re 214 ezerrel kevesebb tappénzes napot
lehessen elszamolni, és 12%-kal kevesebb halaleset tor-
ténjen. Az Auguszta program a rendszervaltas utani Ma-
gyarorszag legjelentGsebb egészségiigyi és az Eurdpa
Terv legnagyobb beruhazasa is egyben. (Szamokban:
13.086 m2 1j épiilet és 3.210 m2 1) épiiletbévitmény,
14.935 m2 felujitasa, 9 milliard unids tamogatas, 1,8 mil-
liard kormanyzati tamogatés, 1,3 milliard 6nerd.)

» Befejez6dott a DEOEC III. Kollégiumanak rekonst-
rukcidja. A kivitelezést a HB 2001 Kft. végezte, a feluji-
tas Osszege 220 millid Ft.

» Felavattdk a Semmelweis Egyetem Szentigothai Janos
Tudaskézpontjat Budapesten. Prof. Dr. Tulassay Tiva-
dar rektor szerint a kézpont néhany éven beliil ,,mini
Harvardként’’ segiti el6 a tudomanyos, a kutatasi és az
oktatasi eredmények hasznositasat. Az 1,6 milliard forin-
tos beruhdzassal 1étrehozott intézmény miikodésének cel-
teriiletei kozott szerepel a bioldgia és az informatika, a
gyogyszerfejlesztés, az egyéni genetikus adottsagu
gyogyszerterapiak bevezetése, a civilizacios betegségek,
arak megel6zését elésegitd genetikai mintazatok felderi-
tése.

» Modositotta a kérhazigazgatok vezet6i kinevezésé-
nek visszavonasarol szo6l6 tavaly szeptemberi dontését a



Fdvarosi Kozgyiilés Egészségiigyi Bizottsaga. A jov6-
ben az automatikus visszavonas helyett eseti mérlegelés-
sel dont arro6l, hogy indokolt-e ez a 1épés.

» Fele-fele részben a fovarosi és a XV. keriileti onkor-
manyzat tulajdoniba keriil hamarosan az Eszak-Pesti
Korhaz. A fépolgarmesteri kabinet tamogatta az ez tigy-
ben a kincstarral kotendd szerzédésnek a févarosi koz-
gyllési targyalasat. Az egykori szovjet katonai korhaz
egy részében kialakitott szakrendeld tovabb miikodik
majd.

» Egy év szilinet utdn djrainditottak a szolnoki Tisza
Szall6 gyégyfiirddjében miikodé reumatologiai szak-
rendelést. A Hetényi Géza Korhaz és a MAV Korhaz ko-
z0Otti egészségiigyi feladatmegosztasrol 2003-ban alairt
keret-megallapodas alapjan ez utobbi kapta meg a
gyogyfiirdében mikddtetett reumatologiai szakrendelést.
A tobb mint egy évig tarto feltjitas soran korszertisitették
a rendel6t és a 4 kezelGhelyiséget.

» Ebben az évben 200 millié forintot fordit a Csongrad
megyei onkormanyzat a deszki tiidokérhaz rekonstruk-
cidjara.

» A fogyatékkal é16k szamara ij apolo-gondozé otthon
épiil Csongradon. A szaz féréhelyes apolo-gondozo rész-
leg mellett két 12 személyes lakootthon is szerepel a beru-
hazasi tervekben. Az épitkezés Gsszkdltsége 1 milliard
forint, ebb41 2005-ben a 372 millio forintos cimzett tamo-
gatds igénybevételéhez 62 millio sajat erdt biztosit a me-
gyei onkormanyzat.

» A Hajdi-Bihar megyei Teriiletfejlesztési Tanacs Cél-
jellegii Decentralizalt Alapjanak 40 milli6 forintos tamo-
gatasaval, 6sszesen 57 millio forint érték(i beruhazassal
0j, digitalis mobil tiiddsziiré buszt avattak fel Nyiracsa-
don. A valasztas azért esett erre a telepiilésre, mert itt az
atlagosnal tobb a tbc-s betegek szama.

» Hivatalosan is 4tadtdk a Borsod-A.-Z. Megyei Kérhaz
Gyermekegészségiigyi Kozpontjaban a gyermek-onko-
haematoldgiai osztaly felgjitott csontvelé-transzplanta-
cids részlegét. Az osztalyon 1995-t61 6sszesen 122 transz-
plantaciot végeztek. Ebbdl 41 allogén atiiltetés volt, a
tobbi autolog beavatkozas. 5 esetben végeztek koldok-
zsinor-atiiltetést, 4 esetben pedig szuperszelektiv Gssejtat-
iiltetés tortént.

» Februar 15-t6l csaknem egy honapig a Vas megyei
Szombathelyen végzik el a Zala Megyei Kérhaz bete-
geinek MR-vizsgalatat, mert leszerelik azt a tiz éves diag-
nosztikai késziiléket, amelyet még az Ispita Alapitvany
segitségével vasaroltak, s megkezdik a mintegy 400 mil-
1i6 forintbol vasarolt ij berendezés telepitését.

» 9 millio forint értékben video-EEG-t vasarolt a Zala
Megyei Kérhaz Neurologiai Osztalya részére az intéz-
ményben mikods Ispita Alapitvany.

» Februar 6-an Erdé Péter biboros primas érsek {innepi
Szentmise keretében folszentelte az Orszagos Onkolo-
giai Intézet teriiletén fekvo kapolnat. A kapolna, amely
az Irgalmas Jézus titulust viseli, az 1944-es atadast kdvetd-
en egészen az 1950-es allamositasig folyamatosan és ren-
deltetésszertien miikodott, majd ezt kovetden hosszi idén
at raktarként tizemelt. Rendeltetésszerii hasznalatanak
visszaallitasara a Magyar Rakellenes Liga vallalkozott.

» ,,A Matav hozzaad” program kétmilli6 forintos adoma-
nya a szombathelyi Markusovszky Kérhaz szamara egy
nélkiilozhetetlen négyogyaszati berendezés megvasarla-
sat tette lehetévé. A kardiotokograf a sziilés el6tti és alatti
egyik legfontosabb diagnosztikai eszk6z. A Matav nem
el6szor tamogatja az intézményt, 2000-ben egymillio6 fo-
rint értékili eszkozfejlesztéssel jarult hozza a rakos betegek
gyogyitasahoz.

» A Matavkabel TV egymillio forinttal timogatta a szege-
di Ujklinika Aneszteziologiai és Intenzivterapias Ala-
pitvanyt. Az adomanybdl 3, a vér oxigéntartalmat mérd
miiszert és egy, a beteg altal vezérelhetd fajdalomcsillapi-
td6 pumpat vasarolnak.

» A KSH adatai szerint 2004-ben a kereskedelmi szallas-
helyekre 2004-ben 3,2 millio kiilfoldi vendég érkezett,
akik 10,3 millié vendégéjszakat toltottek el. A gydgyszal-
lodakban 12%-kal tobb kiilfoldi vendég 7%-kal tobb
¢éjszakat t6ltott el, mint az el6z6é évben.
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» Az Europai Bizottsag jelentése szerint évente 310 ezer
eurdpai polgar hal meg ido el6tt a 1égszennyezés kovet-
keztében. Emiatt a szennyezett levegé kozvetlen egész-
ségiigyi kockazatnak tekinthetd, olyan stlyos betegségek
kivalté okanak, mint a tiid6rak, az asztma, illetve néhany
keringési probléma. A dokumentum szerint a legnagyobb
veszélyt a levegdbe keriil§ szilard mikrorészecskék jelen-
tik: ezek felelGsek a 1égszennyezéssel kapcsolatos halal-
esetek tobb mint 90%-aért, évi 83 ezer komoly korhazi
beavatkozasért, illetve 288 millié olyan napért, amelyet
az érintettek mas, értelmes elfoglaltsag helyett betegeske-
déssel toltenek.

» Amennyiben az Eurépai Unié illetékes miniszterei el-
fogadjak az err6l szo16 elSterjesztést, tiltolistara keriilhet
az amalgam. Ugyanakkor a WHO hivatalos allasfoglala-
sa szerint a fogaszatban ez a tomdanyag is biztonsagos,
hasznalata pedig ajanlott. A szakmaban a terhes anyak,
vese-, illetve mas szervi betegségekben szenveddk és a
fémallergiasok kivételével mindenkinek ajanljak az
anyag hasznalatat.

» Az Europai Bizottsag rendelet-tervezetet hozott nyil-
vanossagra a gyogyszerek engedélyezését és monitoro-
zasat szabalyozo 0j uniods jogszabaly (Az Eurdpai Parla-
ment és a Tanacs 726/2004/EK rendelete, 2004. marcius
31.) az emberi, ill. allati felhasznalasra szant gyogyszerek
engedélyezésére és feliigyeletére vonatkozo kozosségi
eljarasok meghatarozasarol és az Europai Gyogyszeriigy-
nokség 1étrehozasardl) végrehajtasanak megkonnyitésé-
re.

» Sajtokonferencia keretében ismertették annak a
,Biolmpact” cimet visel6 tudomanyos felmérésnek az
eredményeit, amely els6é izben vizsgalta, hogy a bio-
technoldégiai médszerekkel el6allitott gyogyszerek mi-
lyen mértékben befolyasoljak a betegek életkilatasait
és életmindségét. A biotechnolodgia 0j és hatékonyabb
gyogyitasi lehet8séget biztosit eddig nem vagy nem kielé-
gitéen kezelhetd betegségek esetében; ndveli a gyogy-
szerek biztonsagossagat; célzottabb kezelést tesz lehetd-

Egészségiigy + Uzlet HiRlevel

2



vé, és ezaltal csokkenti a mellékhatasokat, tokéletesiti a
jelenlegi kezeléseket (pl. cukorbetegség, rak esetében);
nagylizemi termelési technikak alkalmazasara ad lehetd-
séget. Az innovativ gyogyszerek egyre nagyobb hanyada
(jelenleg 50%-a) késziil biotechnoldgiai modszerekkel.
(Az igy eldallitott készitmények kb. 60%-a az USA-bol
szarmazik.)

» 2005. februar 14-én az Europai Bizottsag elfogadta az
Unié 2005-2008-ra sz616 kabitoszeriigyi cselekvési ter-
vét (EU Drugs Action Plan for 2005-2008), amely az uj
kabitoszeriigyi stratégia céljainak megvaldsitasat szol-
galja. A terv tartalmaz — tobbek kozott — a fiatalokat
megcélzo, ill. a munkahelyen vagy a szorakozohelyeken
torténd kabitoszer-fogyasztasnak a megel6zésére szolga-
16 specialis programokat és olyan intézkedéseket, ame-
lyek a leszokast tamogato és a kabitoszer-fogyasztassal
Osszefliggd betegségek gyogyitasat célzo programoknak
az elérését konnyitik meg.

» Az Uni6 Kabitészer és a Kabitészerfiiggéség Europai
Megfigyel6kozpontja (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, EMCDDA) leglijabb jelentése
szerint a hepatitis C kezelésének koltsége az elkdvetkezd
két évtizedben valoszinlileg meghaladja az 1,43 billid
eurdt Franciaorszagban, Németorszagban, Olaszorszag-
ban, Portugélidban, Spanyolorszagban és az Egyesiilt Ki-
ralysagban. Az aj hepatitis C fertézések kb. 90%-a intra-
vénas kabitészer-élvezék korében 1ép fel, és orszagtol
fiiggden, az intravénas kabitoszeresek 17-95%-a megkap-
ja ezt a betegséget.

» A cseh allamf6 megvétézta a zajszennyezés csokkenté-
sérol sz616 torvényt, amely mellékesen rendelkezik arrol
is, hogy a korhazakat nem lehet privatizalni. Vaclav
Klaus hangsulyozta, egy ilyen stlyos politikai kérdést
nem szabad egy teljesen irrelevans torvényhez utégondo-
latként flizni. (Korabban egyszer a jobboldali tobbségii
szenatus is leszavazta a nagy vitakat kivaltott torvényt.)

» Az Egyesiilt Kiralysagban tette kozz¢ az Egyenlé Esé-
lyek Bizottsaga a terhes nék helyzetét vizsgalo jelenté-
sét. Ezek szerint a terhességiik idején dolgozo nék majd-
nem fele tapasztalta a méltanytalan banasmod valamilyen
formajat. Minden 20. nére nehezedik elviselhetetlen nyo-
mas féndke részérdl, amint napvilagra keriil aldott allapo-
ta. Az érintettek 6todét éri anyagi veszteség, amennyiben
csokkentik fizetésiiket vagy munkatarsaiknal alacso-
nyabb emelést kapnak.

» Hatékony vakcinat fejlesztettek ki a madarinfluenza
legveszélyesebb virusa ellen az észak-kinai Harbinban.
Mindkét oltéanyaggal a korokozok terjesztéséért felelds
¢s a betegsegtdl veszélyeztetett allatokat kell beoltani. A
tesztek soran a beoltott kacsak és libak szervezete 3 héttel
az 0 szer beadasa utan mar képes volt védekezni a HSN1
ellen. (A kozlemény tobb helyen is csak ezekrdl az alla-
tokrol tesz emlitést, jollehet a megfertdzott allatok jelen-
tds része csirke volt.)

» India egészségligyi minisztere, Anbumani Ramadoss
bejelentette, hogy megkezdddtek a HIV-AIDS megel6zé-
sére tervezett vakcina emberi klinikai vizsgalatai. Dél-
Afrika utan India a masodik a HIV-fert6zések tekintetében,
mintegy 5 milli6 érintettel. (Eddig vilagszerte 20 poten-
cialis AIDS vakcinat fejlesztettek ki, ezek koziil egy jutott
el a klinikai tesztek végsé fazisaig 2003-ban, am ott elbu-
kott.)

» Tiiddpestis jarvany tort ki a Kongoi Demokratikus
Kéztarsasagban.

» Az Eurodpai Bizottsag dontése szerint a kontinensen
értékesitett Gj autékat 2009-ben mar kotelezden fel kell
szerelni elektronikus segélyhivo rendszerrel. A miihol-
das helyzetmeghatarozason (GPS) alapulé eCall techno-
logiaval felszerelt autok akar életet is menthetnek azaltal,
hogy baleset esetén automatikusan riasztjak a mentdket,
renddroket, tlizoltokat, kdzolve veliik a jarmi pontos he-
lyét. (A szabvanyokat és specifikaciokat 2005 végére kell
kidolgozni, 2006-ban meg kell kezdeni a tesztelési felada-
tokat is.)

» A spanyol gyogyszeripar szakmai szervezete, a Farm-
industria birosagi uton probalja megsemmisittetni a pia-
ciregulacio (szamara) kedvezétlen elemeit, a gyogyszer-
ar-csokkentéseket és a kotelez6 arengedményeket. Ezek
— szerintiik — a kovetkezd 2 évben 1,1 milliard eur6tol
fosztjak meg tagszervezeteit.

AZ EGESZSEGIPAR HiREI
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» A genfi székhelyli Szellemi Tulajdon Vilagszervezet
(WIPO) 29.459 1j bejelentést regisztralt az elmult évben,
ez 23,5%-kal magasabb a 2003-as értéknél. A magyar cé-
gek altal regisztralt 230 nemzetkozi védjegy koriilbeliil
fele a Richter Gedeon Rt-t3] szarmazik, a 2. pedig a Chino-
in all 7 bejelentéssel. A Richter vilagszinten a 3. legakti-
vabb vallalat volt (tobb bejelentést csak a német Henkel
és az osztrak Hofer tett).

» A HP Magyarorszag az egészség- ¢és nyugdijpénzta-
rak, pénziigyi szolgaltatok szamara mutatta be a pénztari
kozponti rendszereket az aktudlis szabalyozo valtozasok
tiikrében. A Clavis Pension és Sanitas rendszerek eréssége
a munkafolyamatok kdnnyen testre szabhat6 tdmogatasa,
a pénztari szabalyozasokat kovetd, Gjonnan kifejlesztett
specialis modulok alkalmazésa, a kiprobalt vagyonkeze-
1ési, hozamszamitasi eljarasok, az integralt dokumentum
kezelés és szamos mas felhasznaloi igény kozvetlen tamo-
gatasa.

» 2004-ben 37,61 milliard forint ad6zott eredményt ért
el a Richter Gedeon Rt. Ez 11,7%-kal haladja meg az
egy évvel korabbi adatot. Az éves arbevétel 4,3%-kal,
121,65 milliard forintra emelkedett. A forgalom 70%-4t a
kivitel adja. A FAK-orszagokban 33, Kelet-K6zép-Euro-
paban 28%-kal néttek az eladasok.

» Uj osszetételii és hatasmechanizmust vérnyoméscsok-
kentd készitményt fejlesztett ki a Richter Gedeon Rt. A
fix dozist kombinacios szer egyesiti magaban a harmadik
generacids kalciumantagonista hatékonysagat a hosszu
hatast, egyedi kinetikaji ACE-gatld szervvéd6 tulajdon-
sagaval.

» Az Uro-Mart Bt. cime megvaltozott: 1141 Budapest,
Bonyhadi u.93.

» Februar 1-t6] kaphato a patikakban a tamsulosin Uj
gyogyszerforméja, a Yamanouchi altal kifejlesztett nyaj-
tott hatasu gél-matrix tabletta, a joindulatl prosztata meg-
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nagyobbodas kezelésére szolgalé Omnic Tocas retard
filmtabletta.

» Harmincmillio forintot fizetett ki az Egészségiigyi Mi-
nisztérium kartéritésként a Havasi reklamiigynokségnek,
amelynek az egészségiigyi reformot kellett volna népsze-
rlsitenie a lakossag korében, de a megbizast visszavon-
tak.

AZ EGESZSEGIPAR HiREI

.................... KULFOLDROL

» Az ACNielsen Global Services elemzése szerint az
egészséges ¢s fiatalos, valamint a stilycsokkentést kinalo
élelmiszerek, italok a vilag leggyorsabban novekvd ter-
mékcsoportjai. Magyarorszagra is igazak a nemzetkozi
trendek. Hazankban a kisebb, népszerli kategoriak, ill.
szegmensek néttek a legdinamikusabban, példaul a jeges
tea, az olivaolaj, az energiaital, a nyaldka, a croissant, a
mélyhiitott pizza és a vakuumcsomagolt htsok.

» A Frost & Sullivan tanulmanya szerint az Europai Unio
gyogyszerpiacara korabban a mérsékelt novekedés volt
a jellemzd. Az 0j tagallamok felvételével a ndvekedés
,,vibralova’’ valt, az elmult 5 évben az évi 8%-osrol
16,5%-osra nétt. Az Unio piaca az észak-amerikai mogott
amasodiknak szamit a vilagon, ebbdl az 1j tagok mintegy
7,0 milliard dollarral (az Uni6 8%-a) részesednek. A len-
gyel forgalom 45, a magyar 23%-4t teszi ki a 10 csatlakozo
forgalmanak.

» A Cutting Edge Information Pharmaceutical Product
Commercialization: Pre-Clinical to Phase III Resource
Allocation (www.PharmaCommercialization.com) c. elem-
zése szerint a vizsgalt bombasiker (blockbuster) gyogy-
szerek egy részének marketingjére a pre-klinikai és a fazis
II. szakasz kozott tobb, mint 20 millié dollart kdltenek.
Ennek atlagosan 38,5%-at a piackutatasra forditjak a cé-
gek. A maradék 6sszeg a vezetd véleményalkotok meg-
gy6zése, a reklamozas és az altalanos branding (pl. a beara-
zassal kapcsolatos vizsgalatok) soran keriilnek felhaszna-
lasra.

» A Cutting Edge Information (www.cuttingedgeinfo.
com) Pharmaceutical Market Research: Decision Support
for Brand Growth c. tanulmanya szerint a gyogyszergya-
rak piackutatasi kiadasai egyenletesen nének azt kdvetd-
en, hogy a termék elmozdul a pre-klinikai allapotbol. A
cégek atlagosan 1,9 millio dollart iranyoznak eld erre a
célra a kritikus forgalomba hozatali fazis tAmogatasara.
A novelés fontos, mert az igy nyert adatok gyakran segite-
nek az optimalis értékesitési lizenet kialakitasaban.

» A Cutting Edge Information Cardiovascular Marke-
ting: Budgets, Staffing and Strategy (www.PharmaCardio.
com) c. elemzése szerint a Lipitor-ral a Pfizer megalkotta
annak modelljét, hogyan kell egy cardiovascularis
gyogyszer marketingjét végezni egy kompetitiv piacon.
Annak ellenére, hogy a szer megjelenése 10 évvel az elsé
statin (Mevacor, Merck) forgalomba hozatala utan tortént,
a Lipitor forgalma exponencidlisan n6, s meghaladta a
korabbi piacvezetdét is (Zocor, Merck). Ehhez olyan tech-
nikakat alkalmaztak, mint pl. a forgalomba hozatal el6tti
komparativ vizsgalatok, vagy a véleményformalok meg-
kérdezése a versenytarsak gyengeségeirdl.

» A Strategic Research Institute (www.srinstitute.com)
elemzése szerint az olyan jol ismert gyulladasgatlokkal,
mint pl. a Vioxx és a Celebrex kapcsolatos aggodalmak
arra késztetik a gyogyszergyarakat, hogy megtjitsak ku-
tatasaikat ezen a teriileten. A cél ahhoz, hogy hatasos 1;j
szereket talaljanak az osteoarthritis kezelésére, mert a
COX-2-k helyrehozhatatlanul ,,besarozddtak’’, az orvo-
sok vonakodnak felirnia, a betegek pedig beszedni azo-
kat. Jollehet a Pfizer nem vonta ki a forgalombol a Celeb-
rex-et, az eladasok dramaian visszaestek.

» Egy az American Journal of Managed Care c. szak-
lapban megjelent elemzés szerint a szamitogépes don-
téstamogato rendszerek csokkentik az orvosi hibak sza-
mat, és csokkentik az egészségligyi ellatas koltségeit. A
Cleveland-ben, 39.462 f6 bevonasaval végzett 12 hona-
pos, randomizalt, prospektiv vizsgalat megerdsitette,
hogy az evidence based medicine-n alapul6 klinikai ut-
mutatokra alapozo, a paciensek elektronikus orvosi adata-
it felhasznal6 rendszerek segitenek megmutatni a poten-
cidlisan veszélyes hibalehet&ségekre, ill. az eltérésekre
az elfogadott legjobb gyakorlattol.

» A Medco Health Solutions Inc. (www.medco.com)
elemzése szerint 2003-2004 kozott jelentésen csokkent
az antidepresszansokat szed6 gyermekek szama azt kove-
téen, hogy az FDA ujraértékelte és atdolgozta azok alkal-
mazasi elGiratat. A 18 éven aluliak korében a visszaesés
10%-o0s volt 2004-ben, szemben a 2003-ban mért kozel
9%-0s novekedéssel. A tradicionalisan legnagyobb fo-
gyasztast jelentd 4. negyedéveket dsszehasonlitva a csok-
kenés 16%-o0s.

» Egy ijonnan kidolgozott kodex jelentdsen sziikiti a
gyogyszeripar kereskedelmi képviseldinek mozgasterét
Franciaorszagban. A Leem (a szakmai szervezet) és a
CEPS (a gyogyszerar listat osszeallitd bizottsag) altal
kozodsen jovahagyott ,,orvoslatogatoi charta” szerint a
kereskedelmi képvisel6k (ligynokok) nem adhatnak ké-
retlen gydgyszermintakat a felkeresett orvosoknak, és ér-
tékesebb ajandékokkal sem lephetik meg Sket. A latoga-
tok nem miikodhetnek kdzre orvosok ,,beszervezésében’’
mar forgalmazott gyogyszerek klinikai tesztelésére vagy
gyogyszergazdasagi tanulmanyokban vald kozremiko-
désre. Nem szolhatjak le az ugyanazon generikumcsoport-
hoz tartozo6, de mas cégek altal eldallitott szereket, és
nem biztathatjak az orvost: ne tiirje, hogy a gyogyszerész
az altala felirt szert generikummal helyettesitse. (stb.)

» Az Abbott (www.abbott.com) és az Icagen Inc. (Wwww.
icagen.com) 2005. december 31-ig meghosszabbitottak
egylttmiikodésiiket, amelynek keretében egy bizonyos
ion csatornat célzo kis molekulas szert fejlesztenek ki a
neuropathikus és gyulladasos fajdalom csillapitasara.

» Az FDA engedélyezte az Abbott szamara az Uro Vysion
DNA assay forgalomba hozatalat. Ezzel ez lett az elsé
gén alapu engedélyezett teszt, amely egyszerre képes a
holyagrak diagndzisara és monitorozasara.

» Az Abbott licence-szerzédést irt ala a The Cleveland
Clinic-kel (www.clevelandclinic.org), amelynek kdszon-
hetden kifejleszthetnek egy in vitro diagnosztikai tesztet
amyeloperoxidaz (MPO) detektalasara. A fehérvérsejtben
talalhaté enzim megndvekedett szintjének felismerése
valdszintileg hasznos lehet az egyén olyan kockazatai-
nak azonositasaban, mint pl. a szivroham.
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» Az MGI Pharma-val k6tott megallapodas eredménye-
ként az Alpharma (www.alpharma.com) megkezdte az 5
mg-os Salagen (pilocarpin) tablettdk generikumanak for-
galmazasat. A Sjogrend-szindromaban szenvedéknél, ill.
a fej-nyak rak sugartherapias kezelésekor tapasztalhato
szajszarazsag kezelésére szolgalo terméket tovabbra is
az MGI gyartja majd, de most Purepac néven keriil forga-
lomba, s a cégek megosztoznak a nyereségen. (A Salagen-
t 2004-ben 30 millié dollar értékben értékesitették.)

» A CNS Drugs c. szakfolyoirat februari szamaban kdzzé-
tett vizsgalati eredmények szerint az AstraZeneca (Www.
astrazeneca.com) Zomig nasalis spray-e (zolmitriptan,
www.zomig.com) mar 15 percen beliil csillapitotta a mig-
rénes fejfajast, s szignifikansan jobbak a 24 ora alatti ha-
tasanak a mutatoi, mint a placebonak. A vizsgalatok azt
is megmutattak, hogy a szer sokkal gyorsabban biztositja
a visszatérést a normal tevékenységhez, mint a placebo.

» Az AstraZeneca bejelentette, hogy az FDA torzskony-
vezte az Atacand (candesartan cilexetil, www.atacand-
us.com) tablettakat a cardiovascularis mortalitas kockaza-
tanak és a hospitalizacionak a csokkentésére. Ez az els6
angiotension receptor blokkold, amelyet mindkét indika-
ciora engedélyeztek. A kérelmet a cég az in. CHARM-
Alternative (Candesartan in Heart Failure Assessment of
Reduction in Mortality and morbidity Alternative Trial)
eredményeire alapozva nyujtotta be.

» A Beckman Coulter Inc. forgalomba hozta UniCel DxC
600 Synchron nevi klinikai rendszerét. A berendezés
oranként 990 teszt elvégzésére képes. T6bb, mint 100
fajta teszt vasarolhato hozza pl. altalanos kémiai, protein,
szerologiai vagy gyogyszer monitorizalo és gyogyszer-
fligglségi tesztek.

» A bioMerieux Inc. kapta ebben az évben a Frost & Sul-
livan 2004 Product Innovation of the Year Award for Cli-
nical Diagnostics elnevezési dijat. Az elismerést a francia
cég a Vidas D-Dimer Exclusion assay kifejlesztése és pi-
acositasa soran végzett munkajaért kapta.

» Az European Medicines Agency tanacsadé testiilete
javasolta a Boehringer Ingelheim ¢és az Eli Lilly and
Company altal kdzosen kifejlesztett Cymbalta torzskony-
vezését a felndttek diabeteses peripheralis neuropathias
fajdalmanak (DPNP) menedzsmentjére.

» Beiiltetésre kertilt a Boston Scientific egymilliomodik
Taxus Express koszoruér stentje. A termék 2003. januarja-
ban kapta meg a CE jelzést Europaban. Az FDA 2004.
marciusaban engedélyezte forgalomba hozatalat.

» A Bristol-Myers Squibb Company és az Otsuka Phar-
maceutical Co. Ltd. (www.otsuka.co.jp) megkaptak az
FDA engedélyét az Abilify (aripiprazol, www.abilify.com)
Uj, oralis valtozatanak forgalomba hozatalara. A termék
szkizofrénia és a bipolaris betegséghez tarsul6 akut mani-
as ill. kevert epizodok kezelésére szolgal.

» A Bristol-Myers Squibb Company és a Medarex Inc.
(www.medarex.com) bejelentették, hogy életbe 1épett az
a szerz6dés, amelynek keretében kdzosen fejlesztik ki a
jelenleg a fazis I11. vizsgalatoknal tartd, CTLA-4 receptort
célzo, potencialisan a metasztazisos melanoma kezelésé-
re szolgalo MDX-010 jeli vegytiletet.

» A British Medical Journal kézleményben kért elnézést
¢és visszavonta az Eli Lilly gyogyszervallalatot érint6
vadakat. A szaklap belsd vizsgalat utan visszavonta azt
az allitasat, hogy a cég fontos informaciokat tartott vissza
a Prozac antidepresszanssal kapcsolatban tobb, mint egy
évtizeddel ezel6tt.

» Az Essilor of America (www.essilor.com) tobbségi tu-
lajdont szerzett a 150 {6t foglalkoztato, évi 16,5 millid
dollaros forgalmu Midland Optical cégben (St. Louis,
Missouri).

» A GE Healthcare, a General Electric Company egész-
ségiligyi berendezéseket gyartd divizidja bejelentette,
hogy LightSpeed VCT elnevezésii forradalmian uj CT
szkenneriiket a gyakorlatban is kiprobaltak az els6 pacien-
seken a Milwaukee-i Froedtert Korhazban.

» Az FDA engedélyezte a GlaxoSmithKline (www.gsk.
com) Bexxar therapias eljarasat (tositumomab és jod I
131 tositumomab, www.bexxar.com) a Non-Hodgkin
lymphoma meghatarozott fajtaira is.

» Az Adolor Corporation (www.adolor.com) 2 éves szer-
zGdést irt ala a GlaxoSmithKline céggel az Arixtra nevii
antithrombotikum (fondaparinux sodium) k6zds USA-
beli promociodjarol.

» A Serenex (www.serenex.com) és a GlaxoSmithKline
egyiittmiikodési szerzédést kotottek, amelynek keretében
az elébbi cég a tulajdonat képez6é Proteome Mining
technoldgiat felhasznalva elkésziti a GSK altal biztositott
vegyiiletek profiljat meghatarozott szovetekkel és sejtek-
kel szemben.

» Az Alza Corporation (www.alza.com) kérelmezte az
FDA-t6l a dapoxetin hydrochlorid torzskonyvezését a
korai magomlés kezelésére. Elfogadasa esetén a terméket
az Ortho-McNeil Pharmaceutical Inc. forgalmazza majd
az USA-ban.

» A Millennium Pharmaceuticals Inc. (www.millennium.
com) a Johnson & Johnson Pharmaceutical Research
& Development LLC-vel egyiittmiikodve megkezdte az
un. VISTA (VELCADE as Initial Standard Therapy in
multiple myeloma: Assessment with melphalan and pred-
nisone) nemzetkdzi, multicentrikus, fazis I11. vizsgalatot.
A randomizalt kisérletek soran a Velcade (bortezomib)
injekciok és a melphalan ill. prednison kombinacidjanak
hatasossagat vetik ssze a melphalan és a prednison 6nal-
16 alkalmazasaval azon Gjonnan diagnosztizalt tobbszo-
r6s myeloma-s (MM) betegek korében, akiket nem jelol-
tek ki transzplantaciora.

» A Metabasis Therapeutics Inc. (www.mbasis.com) és a
Merck 2005. decemberéig meghosszabbitottak a 2003.
decemberében kotott, a hepatitis C-virus infekcidinak
kezelésére szolgalod kis molekulas szerek kifejlesztésére
kotott egytittmiikodésiik hatalyat.

» A Frost & Sullivan a metasztazisos colorectalis rak keze-
l1ésére szolgalo IgG1 monoklonalis antitest, az Erbitux
(cetuximab) egyediilalloan hatékony marketingjéért a
darmstadt-i Merck KgaA-nak itélte oda az ezévi Competi-
tive Strategy Leadership Award elnevezésii dijat. A német
cég 336 éves fennallasanak legjobb éves eredményét érte
el tavaly. Adozott eredménye 672 millid eurora, az el6z6
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évinek tobb mint haromszorosara szokott fel. A nagy tobb-
letet a folyadékkristalyos termékek és egy rakellenes
gyogyszer piaci sikere, a javuld pénziigyi eredmény, a
kisebb adoé és rekord méretli egyszeri tételek okoztak.

» A Novartis csoport egyszerre két jelentds piaci szerep-
16t is felvasarol. A 6.6 mrd USD értékd, sajat pénziigyi
tartalékokbol finanszirozott ligylet keretében a vallalat
megszerzi a zart tarsasagként lizemeltetett német Hexal-
t és az amerikai, t6zsdén forgé6 Eon Labs. 67%-4at. A
Sandoz-ba olvasztasukkal a vilag legnagyobb generikus
gyartdja alakul ki.

» Az 1989-ben alapitott Unilens Vision Inc. (www.
unilens.com) leanyvallalata, az Unilens Corp. megvasa-
rolta a Novartis AG szemészeti részlegétdl, a CIBA Vision
Corporation-t6l az Aquaflex és a Softcon EW kontaktlen-
cse termékcsaladokat.

» A Primary Therapy of Early Breast Cancer 9" Internatio-
nal Conference elnevezésili rendezvényen (St. Gallen)
mutattak be a Breast International Group (BIG) 1-98 vizs-
galat eredményeit, amely szerint a letrozol (Femara,
Novartis) jobb poszt-operacids védelmet nyujt az eml6-
rak kigjulasaval szemben (menopausa utan 1évo, korai
eml6rakban szenvedd nék kdrében), mint a jelenleg alta-
lanosan hasznalt tamoxifen. A szer elénye megmutatko-
zik a betegség-mentes tlélés (DFS) vonatkozasaban is.

» A New England Journal of Medicine c. folydiratban
megjelent tanulmany szerint A Novo-Nordisk (www.
novonordisk.com) NovoSeven nevii koagulacios faktor
Vlla nevii rekombinansa hatasosnak biznyult az akut int-
racerebralis vérzés (haemorrhagia) kezelésében. A vizsga-
latok szerint a hematomak novekedésének redukcidja
csOkkentette a mortalitast, s javitotta a neurologiai és
klinikai eredményt.

» Az Entelos (www.entelos.com) és az Organon
(www.organon.com) kiterjesztették egyiittmiikodésiiket,
s kozosen fejlesztenek ki, ill. piacositanak kis molekulas,
a rheumatoid arthritis kezelésére szolgalo szereket.

» Az FDA torzskonyvezte a Pfizer Inc. VFEND (voricona-
zol, www.vfend.com) injekcioit, tablettait és oralis szusz-
penziodit a nem-neutropenias paciensek candidemia-
janak, valamint tobb candida-infekcid kezelésére. (A U.S.
Centers for Disease Control and Prevention adati szerint
a candidemia évente 100.000 emberbdl 8-nal jelentke-
zik.).

» Egy a New England Journal of Medicine c. szaklapban
publikalt vizsgalati eredmény szerint a Macugen (pega-
ptanib sodium, Pfizer és Eyetech Pharmaceuticals)
injekciok hatasosnak és jol toleralhatonak bizonyultak
aneovascularis (,,nedves’’) macularis degeneracio kezelé-
se soran. A termék az elsé az iin. vascularis endothel ndve-
kedési faktor inhibitorok kozott.

» Az FDA torzskonyvezte a Pfizer Inc-nek a diabeteses
peripheralis neuoropathiaval és postherpeticus neuralgia-
val 0sszefliggd neuropathikus fajdalom menedzsmentjére
szolgalo Lyrica nevil kapszulait. Ez az els6 olyan szer,
amelyet az FDA erre a két, az arhtritistSl és a musculoske-
letalis fajdalomtol eltérd allapotra elfogadott.

» Egy amerikai birdsag jogerésen tigy dontott, hogy a

Teva Pharmaceuticals beadvanyaval ellentétben érvé-
nyesnek ismeri el a Pfizer-nek a Zoloft nevili antidep-
resszanshoz fliz6d6 szabadalmi jogait.

» AHIV DART - Frontiers in Drug Development for Anti-
retroviral Therapies kapcsan kozétett 1 vizsgalati eredmé-
nyek szerint a Biojector 2000 (Bioject Medical Technolo-
gies Inc.) timentes eszkdzzel beadott Fuzeon (Trimeris,
Roche) egyszeri adagja ugyanolyan gyogyszer szintet
ért el a vérben, mint ha hagyomanyos tiit vagy fecskendét
hasznaltak volna.

» A CDC, a The National Institutes of Health és a HIV
Medicine Association/Infectious Diseases Society of
America 0j utmutatoja (Treating Opportunistic Infections
Among HIV-Infected Adults and Adolescents) alkalmazas-
ra javasolja a Roche (www.roche.com) Valcyte-jét (val-
ganciclovir) az AIDS-hez kapcsolodo cytomegalovirus
(CMV) retinitis kezelése soran.

» A megkotott szerz6dés keretében a Gen-Probe (www.
gen-probe.com) kiilonboz8, a human papillomavirus mo-
lekularis diagnosztikajara szolgalo assay-eket vasarol az
F. Hoffmann-La Roche Ltd-t6l, ill. a Roche Molecular
Systems-tS1.

» Az FDA megvasarolta a sanofi-aventis Group iizletaga-
tol, a Sanofi pasteur-t6l (www.aventispasteur.com) a 11-
55 évesek meningococcus betegségek elleni védelmét
szolgaldo Menactra vakcina licencét.

» Egy skot cég, az Aircoat Ltd. birdsagi uton megtamad-
ta azt a dontést, amely szabadalmi védettséget adott a
sanofi-aventis Plavix nevii terméke aktiv alkotoelemé-
nek.

» A Cytogen Corporation (www.cytogen.com) bejelen-
tette, hogy a Johns Hopkins Kimmel Cancer Center kuta-
toi vizsgalatot inditanak a Quadramet-tel (szamarium Sm-
153 lexidronam) és az Aventis Pharmaceuticals Taxo-
tere-jével annak meghatarozasara, hogy a kombinacio
hatésos és biztonsagos-e a hormon refkratorikus prosztata-
rak kezelésében.

» Bezarja gyarainak felét a Schering AG. Annak ellenére
dontottek igy, hogy tavaly nettd 503 milli6 eurds rekord-
nyereséget értek el. A jovedelmezGség novelése érdeké-
ben a gyogyszergyartd elssorban a nagyobb arrést bizto-
sitd amerikai piacra kivan koncentralni.

» Anémet Schering AG amerikai leanyvallalata, a Berlex
Inc. levelet kapott az FDA-t6l, amely szerint az oralis
non-amino bisphosphonat, a Bonefos (clodronat) torzs-
konyvezhet6 a csont metasztazisok eléfordulasanak
csOkkentésére az emldrakos betegek adjuvans therapiaja
soran.

» A Schering-Plough Corporation felvasarolja a
NeoGenesis Pharmaceuticals Inc-et (Cambridge, Mass.).
Ezzel a cég erGsiti kutatdi potencialjat, s egyben biztositja
bizonyos technolégidk tulajdonjogat is.

» A Serono és az IVAX Corporation (www.ivax.com) be-
jelentették, hogy 2005. elsé negyedévében megkezdik
az oralis Mylinax (cladribin) fazis III. vizsgalatait. A két
évig tartd, duplavak... vizsgalatba soran a relapsusos scle-
rosis multiplex kezelésére szolgalo szer hatdsossagat vizs-
galjak mintegy 1.200 paciens korében.
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» A Sigma-Aldrich Corporation (www.sigma-
aldrich.com) felvasarolja az els6sorban a genomika tertile-
tén tevékenykedd, 2004-ben 40 millié dollaros forgalmat
elér6 Proligo Group-ot a Degussa AG-t61.

» A Smith & Nephew (www.smith-nephew.com) ortopé-
diai divizidja bemutatta az alacsonyabb extremitasu csont
torések kezelésére szolgald 1j, Peri-LOC Periarticular
Locked Plating rendszerét.

» Az FDA tovabbi vizsgalatra befogadta a Solvay Phar-
maceuticals Inc-nek (www.solvaypharmaceuticals-us.
com) az Aceon (perindopril erbumin) tablettakra vonatko-
z6 kérvényét. A kérelmet az in. EUROPA (EUropean trial
on Reduction Of cardiac events with Perindopril in pati-
ents with stable coronary Artery disease) vizsgalatra ala-
poztak, amely szerint a hatbanyag csokkenti a cardiovas-
cularis mortalitast és a nemfatalis myocardialis infarktust
(stb.) azon koszoruér betegek korében, akiknek nincs
szivelégtelenségiik vagy komoly hipertenzidjuk.

» A Stryker Corporation (www.stryker.com) 50 milli6
dollar készpénzért megvasarolta a féleg képarchivalasi
és kommunikacios rendszerekhez (PACS) szoftvert fej-
lesztd, floridai eTrauma.com Corp-t. Az orthopédiai pi-
acra kifejlesztett OfficePACS-et 2004-ben 18 milli6 dollar
értékben értékesitették.

» Egy az Archives of Neurology c. folydiratban megjelent
tanulmany szerint az un. PRESTO (Parkinson’s Rasagili-
ne: Efficacy and Safety in the Treatment of ‘Off”) vizsga-
lat bebizonyitotta, hogy a Teva Neuroscience Agilect
(rasagilin) tablettai javitottak a levodopa-val kezelt Par-
kinson-koros betegek motorikus funkcioit.

» Az FDA gyorsitott eljarasban (6 honap alatt) fogja vizs-
galni, hogy az UCB Pharma Keppra-ja (levetiracetam,
www.keppra.com) hatékony-e a gyermekek és serdiil6k
partialis rohamainak kiegészitd kezelésében.

» A Wyeth Pharmaceuticals Inc. 0j kutatasi teriiletekre
is megvasarolta az Ingenuity Pathways Analysis szoftver
licencét. Az Ingenuity Systems céget (Mountain View,
Kalifornia, www.ingenuity.com) 1998-ban alapitottak.

SZEMELYI HiREK

............ HAZULROL

» Gyurcsany Ferenc miniszterelndk az eddigi megbizott
vezet6t, Kiss Jozsefet nevezte ki az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztar f6igazgatdjava.

» Megerdsitettek Dr. Cser Agnes elnoki tisztségét az
Egészségligyi és Szocialis Agazatban Dolgozok Demok-
ratikus Szakszervezetének (EDDSZ) kongresszusan.

» Fépolgarmester helyettessé véalasztottak meg Ikvai
Szabé Imrét, a Févarosi Kozgytilés Egészségligyi Bizott-
saganak (eddigi) elnokét.

» A Févarosi Kozgytilés Egészségiigyi Bizottsaga februar
10-i iilésén Dr. Kazmér Tibort, az Orban-kormany egész-
ségiigyi helyettes allamtitkarat, az Orszagos Baleseti ¢és
Siirgdsségi Intézet f6igazgatojat nevezték ki a Szent Janos
Korhaz élére. Ugyancsak dontés sziiletett arrol, hogy a
Visegradi Rehabilitacidés Szakkorhaz 0 féigazgatoja
(szintén 5 éves mandatummal) az eddigi orvosigazgato,
Dr. Bors Katalin lett.

» Kerécz Tamas személyében 0 igazgatoja van a Harka-
nyi Gyogyfiird6korhaznak.

» Idén 6. alkalommal valasztottadk meg az Innovativ
Gyogyszergyartok Egyesiiletének elnokévé Székely
Krisztinat. Az elnokség tovabbi tagjai: Lara Bezerra-
Koenenkamp (Bayer) André Brazay (Novartis) Dr. Szabo
Laszl6 (Lilly) és Vajda Andras (MSD).

» Tallai Andras polgarmester az 6nkormanyzat januar vé-
gi ilésén felmentette tisztségébdl Dr. Zelei Borbalat, a
mezdékovesdi rendeldintézet igazgatondjét.

» Lemondott a gy6ri Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz
féigazgatoja. Dr. Bugovics Elemér nyartdl az intézmény
pathologiai osztalyat vezeti.

» Azidei Szilard Le6 Professzori Osztondijat — Gorombei
Andras és Paczelt Istvan mellett — em. Prof. Dr. Halasz
Bélanak, a MTA-Semmelweis Egyetem Neuroendokrin
Kutatdcsoportja tagjanak itélték oda.

» Zala Megye Nap alkalmabol Zala Megye Egészség-
igyéért Dijat kapott néhai Lérant Lajos mentdtiszt, Dr.
Gyenes Géza, a MOK f6titkara és Dr. Gergye Ferenc ha-
ziorvos. Zala Megye Szocialis Gondoskodasaért és Gyer-
mekvédelméért Dijat vehetett 4t Derhan Janosné intéz-
ményvezetd, Tarné Dr. Nyesé Eszter haziorvos. Az Ev
Zalai Embere Dr. Alotti Nasri, a Megyei Korhaz Szivsebé-
szeti Osztalya vezetd fGorvosa lett.

» A Magyar Osteoporosis €s Osteoarthrologiai Tarsasag
vezetGségének tagja, Dr. Balogh Adam, sikerrel védte
korben.

» 57 éves koraban elhunyt Prof. Dr. Csécsei Gyorgy, a
DEOEC Idegsebészeti Klinikdjanak igazgatoja.

SZEMELYI HIiREK

........ KULFOLDROL

» A Minrad International-nél a Tyco International Ltd.
divizigjatol, a Nellcor-t0l érkezé William L. Bednarski-
t nevezték ki Executive Vice President-té.

» A Tyco International Ltd. bejelentette, hogy David J.
FitzPatrick (50) Executive Vice President és Chief Finan-
cial Officer elhagyja a céget. Utddja Christopher J.
Coughlin (52) lesz.

» A Pharmacopeia Drug Discovery Inc-nél a Bristol-Myers
Squibb-tél érkez6 David M. Floyd, Ph.D-t Executive Vice
President-t¢ és Chief Scientific Officer-ré nevezték ki.

» A Vertex Pharmaceuticals Inc-nél a 2. negyedévben
visszavonulo Dr. Vicki Sato helyére a Novartis Pharma
AG-t6l érkezd Dr. Victor A. Hartmann-t nevezték ki a
cég elnokévé.

» A Transkaryotic Therapies Inc. europai General Mana-
ger-évé a Baxter Healthcare egyik korabbi alelnokét,
Theresa Heggie-t nevezték ki.

» A Rubicon Genomics Inc-nél az Abbott Laboratories-
t6l érkezé James J. Koziarz, Ph.D-t bevalasztottak az
igazgato tanacsba.

» A Sanofi-aventis alelndkdket nevezett ki a vallalati
kommunikacios teriiletre Michel Joly (megbizott helyet-
tes, ill. brand és tudoményos komm.), Jocelyne Coupat
(nemzetkozi koordinacid), Jean-Marc Povdin (média és
pr) és Robert Sebbag (szolidaritasi missziok, a medicinak-
hoz val6 hozzaférés) személyében.

» A Pfizer Inc-nél Hank McKinnel mellett Karen Katen,
Jeff Kindler és David Shedlarz lettek az (ijonnan 1étreho-
zott Executive Committee tagjai.
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» A Schering-Plough Corporation-nél Winston K. C.
Lam-ot nevezték az lizletfejlesztésért és a stratégiai szo-
vetségekért felelds alelnokkeé.

» Margaret G. McGlynn-t, a Merck & Co. Inc. egyik
amerikai elnokét bevalasztottak az Air Products igazgato
tanacsaba.

» Michael P. Mogul-t kinevezték a Stryker Orthopaedics
elnokévé.

» Az Enanta Pharmaceuticals Inc-nél az Abbott Laborato-
ries-t6] érkezett Dr. Maria Paris-t nevezték ki Senior
Medical Director-ré.

» A The Procter & Gamble Company nyugat-europai tevé-
kenységért felelés Paul Polman bejelentette, junius 30-i
hatallyal visszavonul. Helyére Laurent L. Philippe-t ne-
kelet-eurdpai alelnok tolti be.

» A Wyeth vallalati stratégiai kezdeményezésekért felelGs
alelnokévé James J. Pohlman-t (55) nevezték ki.

» A Rigel Pharmaceuticals Inc-nél a Bristol-Myers
Squibb-nél visszavonult Peter S. Ringrose-t bevalasztot-
tak az igazgato tanacsba.

» A Schering-Plough Corporation-nél Charles Schultes-
t nevezték ki a pénziigyi teriiletért felelds alelnokkeé.

» Az Abbott-nal a marcius végén visszavonuld Jose M.
de Lasa helyébe Laura J. Schumacher-t nevezték ki Se-
nior Vice President-té.

» A Beckman Coulter Inc-nél aprilis 7-1 hatallyal Betty
Woods-ot Non-executive Chairman-né valasztottak meg.

- SZINES HIREK
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» Megjelent a Magyar Rakellenes Liga kiadvanya,
amely arrdl szol, hogy hogyan csokkenthetjiik a rak kiala-
kulasanak kockazatat. Dr. Cornides Agnesnek egyszerd,
kozérthetd, de tudomanyos igényességgel megirt munka-
ja—miutan réviden ismerteti a rak kialakulasat —a beteg-
ség veszélyeztetd tényezdit veszi szamba.

» Szent-Gyorgyi Albert lanyanak alkotasaibol nyilt kial-
litas Szegeden. A festményeket a Rotary Club — amely-
nek korabban a Nobel-dijas tudos is elndke volt — arverés-
re bocsatja. Az aukcio bevételét a Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetségének tamogatasara forditjak.

» Az egri Markhot Ferenc Megyei Korhaz hangszeren
jatszo dolgozoi adtak kulturalis misort februar 10-én az
Eszterhazy Karoly Féiskola disztermében. A program ke-
retében az intézmény munkatarsai komoly-és konnyfize-
nei darabokat adtak eld, fellépett az Agria Vegyeskar,
Gydrvari Janos szinmiivész pedig Ady verseket szavalt.

» Vizsgalatot inditott az Egészségiigyi Minisztérium a
SE Transzplantacios és Sebészeti Klinikajan azt kdvets-
en, hogy egy ujsagcikk arr6l szdmolt be, ambulans bete-
gek ugy kaphatjak meg életmentd gyogyszereiket, hogy
odaadjak a receptet egy folyoson il§ férfinak, aki egy
szatyorbol azonnal kiszolgalja Sket.

» Sulyos fejlédési rendellenességgel jott a vilagra egy
kislany az oroshazi kérhazban, holott a kismama négyo-
gyasza mindvégig azt allitotta: az ultrahangképek szerint
a gyermeknek durva fejlédési rendellenessége nincs. A
csalad tobb tizmillios kartéritést kér az intézménytol.

» A Csongrad Megyei Kozigazgatasi Hivatal szerint jog-
szabalyt sértett a megyei dnkormanyzat, amikor tavaly a
makoi korhaz részére atmeneti finanszirozasként tigy biz-
tositott kétszer 100 milli6 forintot, hogy nem jeldlte meg
fedezetét, nem vezette at a koltségvetési rendeletbe.

» A Pécsi [tél6tabla jogerésen is elutasitotta annak a 30
éves férfinek a keresetét, aki egy influenza-védGoltast
kovetéen maradandd egészségkarosodast szenvedett, s
10,6 milli6 forint vagyoni és nem vagyoni kartéritést,
valamint havi 37.872 forint életjaradékot kovetelt hazior-
vosatol, illetve a magyar allamtol.

ﬂ. SZINES HIREK
;. -

... KULFOLDROL

» Ian Wilmut professzor, a Dolly nevii klonozott barany
megalkotdja engedélyt kapott klonozott embriok Iétreho-
zasara. Anéhany napos emberi klonokon a sclerosis mul-
tiplexet kivanja vizsgalni a Kings London College tu-
dosaival. (Erre 2001 o6ta adnak lehetGséget a torvények
az Egyesiilt Kiralysagban. Azota ez a 2. eset, hogy az il-
letékes hatosag engedélyt adott ki.)

» Uj, AIDS-t okozo virus mutansat fedezték fel az USA-
ban. Az 0j virus nagyon gyors lefolyast, a korabbi 10 év
helyett akar 2 honap alatt is kifejlédhet. Egészségiigyi
szakértk egy eddiginél is megfékezhetetlenebb jarvany-
tol tartanak, annal is inkabb, mert e virus ellen az eddig
hasznalt gyogyszerek teljesen hatastalanok.

» Egy 56 éves japan n6 beleegyezett, hogy hasnyalmiri-
gye felét atiiltessék cukorbetegségben szenvedd lanyaba.
Ez az elsé eset, amikor é16 donor adta at e szervnek egy
részét. A szigetsejtek néhany perccel az atiiltetés utan
termelni kezdték az inzulint. (Magyarorszagon eddig a
SE Transzplantaciés Klinikajan végeztek 2 betegnél,
Osszesen 3 szigetsejt-beiiltetést.)

» Az amerikai Nemzeti Egészségiigyi Intézet kutatoi al-
tal végzett vizsgalat szerint jollehet 1980 és 2001 kozott
45%-kal névekedett azon idéskortiak szama, akik influ-
enza ellen beoltattdk magukat, nem csokken e korképben
elhunytak szama. Véleményiik szerint az oltas nem védi
meg az idéskoruakat az influenzatol. A Betegségellen-
orzési és Megel6zési Kozpont szakemberi vitatjak ezt
az allaspontot. (Jelenleg az orszagban elséként az 50 év
feletti lakossagot, a kronikus betegeket, a kétévesnél fi-
atalabb gyerekeket és a terhes néket, valamint az egész-
ségiigyi intézmények dolgozoit kell beoltani influenza
ellen.)

» Az Egészségiigyi Vilagszervezet napi 40 gramm tisz-
ta szeszben hatarozta meg a normalis alkoholfogyasztas
mennyiségét. Ez férfiaknal naponta 2, a néknél 1 iiveg
sort jelent. Ennek oka, hogy a nék vizhaztartasa kisebb
férfitarsaiknal. (Az emlitett érték legfeljebb fél liter bort
enged meg naponta, az erésebb fajtakbol csupan 3 dI-t.
Palinkabol alkalmanként harom centiliter engedhetd
meg, de nem napi rendszerességgel.)

» A kaliforniai Berkeley Egyetem kutatoi japan tudosok-
kal egyiittmiikodve kideritették, hogy a Magyarorszagon
is recept nélkiil kaphatd, nyugodt alvast biztosito me-
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latonin tartalmu készitmények impotenciat okozhat-
nak.

» Hivatalosan is beindult a ,,Chasing the Sun” (Napiildo-
z&s) nevet viselS projekt, amely az elsé ilyen jellegli nem-
zetkozi virtualis referencia-szolgaltatas az egészségiigyi
szakért6k szamara. A szolgaltatas internet alapu chat-
kommunikaciot hasznal arra, hogy a vilag masik oldalan
fekvd, mas idézonaban 1év varos konyvtarosai is meg
tudjak valaszolni a normalis munkaidén kiviil dolgozo
orvosok és apolok késé este beérkezd pacienseikkel kap-
csolatban felmeriil§ kérdéseit. (A szolgaltatast jelenleg a
nagy-britanniai Queen Elizabeth Hospital és az ausztral
Royal Adelaide Hospital-ban dolgozo6 klinikai alkalma-
zottak veszik igénybe, de tervezik a szolgaltatas tobb or-
szagra torténd kiterjesztését is.)

» Egy brit kutatas szerint a 35-44 év kozotti, vezetd allas-
ban dolgozé férfiak és nék mintegy 48%-a véli ugy,
hogy nem elegendé szamara a napi alvas mennyisége,
mikdzben orszagos szinten ez az arany csupan 39%. Az
alvashianyban szenvedé menedzserek egydtode szerint
az ¢éjszakai nyugalom elmaradasa kovetkeztében hajla-
mosak arra is, hogy napi munkajuk soran rossz dontéseket
hozzanak. (A legsulyosabb helyzetben a vezetd beosztas-
ban dolgozo, kisgyermekes sziil6k vannak.)

» Az USA-beli Nemzeti Egészségiigyi Statisztikai Koz-
pont adatai szerint névekszik a 30 és 40-es éveik elején
jaro néknél a sziilések aranya, mikozben a tinédzserek-
nél csdkkenés mutatkozik. Az idésebb nék korében mu-
tatkozd novekedési tendencia tartosnak mutatkozik, és
azzal magyarazhato, hogy késGbbre tolodott a hazassag
¢és a gyermekvallalas a mai nék életében. (2003-ban a
30-34 év kozotti néknél 4%-kal emelkedett a hajlando-
sag a gyermeksziilésre, 1.000 ilyen kora nére 95,2 sziilés
jutott, 2002-ben csak 91,5. A 35-39 éveseknél 6 %-0s no-
vekedést mértek, a 40-44 éveseknél pedig 5%-osat. A 45-
54 éveseknél nem tortént elmozdulas.)

» A San Francisco-i Kalifornia Egyetem a Neurology
orvosi lapban ismertetik kozel 7 éves, 2.166 id6s személy
bevonasaval végzett vizsgalatuk eredményeit, melyben
arra kerestek valaszt, milyen hatast gyakorol a napi anti-
oxidans és/vagy asvanyianyag-bevitel a mentalis ké-
pességekre. Véleményiik szerint e betegségek kialakula-
sanak kockazatat egyetlen vizsgalt kiegészit6 sem befo-
lyasolta szignifikansan.

» A Massachusetts-i Boston Egyetem orvosi karanak ta-
nulmanya szerint az USA-ban észrevehetGen megnétt a
kiilonosebb ok (indikacio) nélkiil 1étrejove csaszarmet-
szések szama. Az ilyen sziilések szama 1991 és 2001 ko-
z0tt 67%-al noétt.

» Dr. Laura Mitchell, a Texas A&M University System
Health Science Center kutatdja és kollégai a magzati
veldcsézarodasi rendellenesség okait, tiineteit €s kezelési
modjait tekintették at. Eredményeik szerint a megtermé-
kenyiilés idGszakaban és a terhesség korai fazisaban a
folsav bevitelével szignifikansan csokkenthetd a nyitott
gerinc el6fordulasa. A szerzok szerint egyelére még nem
tisztazott, hogyan akadalyozza meg a vérképz6 anyag a
betegség kialakulasat, azonban valdszinisithet6, hogy
genetikai folyamatok allnak a hattérben, melyek a folat
szallitasat és metabolizmusat szabalyozzak.

» Egy az American Journal of Respiratory and Critical
Care Medicine c. szaklapban publikalt francia vizsgalat
szerint az elhizas és a korai nemi érés sulyosbithatja az
asztmas megbetegedést a noknél. A kutatok olyan fakto-
rok Osszefiiggését vizsgaltak az asztma sulyossagaval és
a BMI-vel, mint a dohanyzés, FEV1-érték (az asztma diag-
nozisdban korértékl 1égzésfunkcids paraméter), léguti
talérzékenység és nehézlégzés.

» A Commonwealth Scientific and Industrial Research
Organization megbizasabol készitett ausztral vizsgalat
szerint fejfajast, hanyingert és szédiilést okozhatnak az
1j gépkocsik bels6 terében 1€vo vinil-és miianyageszko-
zok altal kibocsatott gazok, amelyek kémiai Osszetéte-
liket tekintve tobb rakkeltd anyaggal is kapcsolatba
hozhatdak. Az ujonnan késziilt gépkocsik belsejében 1évE
anyagokbol kiparolgod gazok kozott ott van a kdzismerten
rakkelté benzol, a gyulladast okozd hatasu aceton, a
toxikus etylbenzol, valamint a magzatméregként ismert
xilol izomer. (Az egyik esetben benzolbdl a megengedett
mennyiségnek Otszordsére bukkantak.)

» A columbiai Obesity Research Center kutatoi 18.000
olyan, 32 és 59 év kozotti tesztalany adatait elemezték
ki, akik még az 1980-as években vettek részt egy kozvéle-
mény-kutatason. Szamitasba véve egyéb tényezdket is
(mint példaul a nem, kor, iskolazottsag, etnikum, alko-
holfogyasztas, életmdd stb.) vizsgalataikbol kideriilt,
hogy minél kevesebbet aludtak a vizsgalt személyek,
annal inkabb hajlamosak voltak az elhizasra. A tilsuly
kockézata a napi 4 6ranal kevesebbet pihendk esetében
volt a legnagyobb. A napi 5 6ranal kevesebbet alvok 50,
a 6 oranal kevesebbet pihendk pedig 23%-kal nagyobb
valoszintiséggel szedtek fel az id6k soran plusz kilokat,
mint rendesen alvo tarsaik. (Az eredményeket megkérdd-
jelez6k szerint nem a kevés alvas ténye, sokkal inkabb
az éjszakai televiziozas alatt elfogyasztott ragesalnivalok
vagy a stressz altal kivaltott hormoningadozasok a fele-
16sek.)

» A British Journal of Obsterics and Gynecology c. fo-
lyoiratban megjelent kanadai tanulmany szerint az ikre-
ket kihordé ndk sokkal inkabb veszélyeztetettek, mint
az egyetlen magzattal terhes anyak. Ikerterhesség eseté-
ben tizenharomszorosara né a szivelégtelenség kialaku-
lasanak, és kétszeresére a vér stirlisodésének veszélye. (A
tanulmany nem tesz kiilonbséget a mesterséges és termé-
szetes uton fogant terhességek kozott.)

» A Johns Hopkins Intézet kutatdinak, a Biochemical
and Biophysical Research Communications c. folydirat-
ban publikalt felfedezése szerint egy sejten beliili ,,ener-
giablokkold’’ vegyiilet képes ra, hogy teljes mértékben
elpusztitsa a nagyobb méretii majdaganatokat patka-
nyok szervezetében. Hat honappal, illetve majdnem egy
évvel a kezelés utan a patkanyok tovabbra is daganatmen-
tesek. A szakemberek szerint a 3-bromopiruvat hatékony-
saga a rakos sejtek jol ismert cukoréhségével fligg Ossze.

» A Mount Sinai School of Medicine kutatoinak a Neuro-
logy c. szaklapban ismertetett kutatasi eredményei szerint
az életiik derekan cukorbetegséggel diagnosztizalt ala-
nyok estében 2,83-szor kockazat mutatkozott a demen-
cia kialakulasara. Ugy vélik, haromféleképpen magya-
razhat6 a kapcsolat. E18szor is, a talzott gliikoz megno-
velheti az ugynevezett el6rehaladott glikacios végtermé-
kek (AGE-k) szintjét, amelyek ismereteink szerint dssze-
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fliggésben allhatnak a demenciaval, am étrendi valtozta-
tasokkal korrigalhatok. Masodszor, magas inzulinszint
esetén egy lebontd enzim kevésbé képes meggatolni a
toxikus béta-amiloid felhalmozodasat az agyban. Az is
el6fordulhat, hogy a diabetes mikrokeringési zavart okoz
gatolvan az agy vérellatasat.

» Egérkisérletek soran a University of Wisconsin és a
Case Western Reserve University kutatoi Gigy talaltak,
hogy a zéldteaban talalhaté polifenolok (GTP) gatoljak
a prosztatariakos sejtek elburjanzasat ¢és terjedését sza-
balyoz6 molekularis jel-atvitelt. Emellett megakadalyoz-
zéak a daganatot taplald véredények novekedését is. Felfe-
dezéseiket a Cancer Research-ben publikaltak.

» A National Cancer Institute kutatoi 6 éves, tobb mint
54 ezer farmer és rovarirtoszerrel dolgozo személy bevona-
saval késziilt kdvetéses vizsgalatuk soran ugy talaltak, a
legmagasabb klorpirifosznak kitett személyeknél két-
szeres a tiidorak kialakulasanak kockazata. A legmaga-
sabb kockazati csoport tagjai életiik folyaman atlagosan
224 napig dolgoztak a peszticiddel. A tuddsok szerint
ovatosan kell kezelni az eredményeket, az egyértelmi
ok-okozati 6sszefliggés felallitasa tovabbi vizsgalatokat
igényel.

» A McGill University kutatocsoportja 78, husz év koriili
ndi atlétat vizsgalt, akik koziil 42 szedett fogamzasgatld
tablettat, atlagosan 3 éve. A tablettat szedéknek kevésbé
voltak laza térdszalagjai, mint a tablettat nem szed6knek.
Feltételezhetéen ez az oka, hogy kozottiik kevesebb az
egyik legrosszabb térdsériilés, a szalagszakadas.

» A British Thoracic Society konferenciajan elhangzot-
tak szerint a Liverpool Lung Cancer Unit orvosai Uj
gyogymodja honapokrol évekre hosszabbithatja meg a
nem operalhat6 tiidérakos betegek élettartamat. 1997 és
2004 ko6zott 75 beteget kezeltek parhuzamosan kemote-
rapiaval és radikalis rontgenbesugarzassal. Az igy ke-
zelt betegeknél a varhato élettartam minimum egy évre,
de akar ot évre is novekedett. A kezelést a betegek jol to-
leraltak, és az altalanos allapotuk is javult. (A radikalis
kezelés egyetlen esetben sem okozott halalt.)

» A Radiological Society of North America Chicago-
ban megrendezésre keriilt éves iilésén philadelphiai kuta-
tok arrol szamoltak be, hogy az fMRI vizsgalatok haté-
konyabban azonosithatjiak a hazug embereket, mint a
poligraf. A hazug ember agyaban maés teriiletek aktiviza-
l6dnak, mint az igazmondokéban. Az fMRI, amely az
agyi aktivitas valtozasait méri, képes kimutatni ezeket a
neurolégiai valtozasokat.

» Hercules néven létrehoztak egy nagy erejii l1ézert,
amely leszamolhat a szivbetegségek mellett legtobb aldo-
zatot koveteld daganatos betegségekkel. Titka abban
all, hogy egy pulzus id6tartama a masodperc milliard ré-
szének 30 milliomod része, amely hatalmas energiat rend-
kiviil rovid 1d6 alatt rendkiviil apro teriiletre képes kon-
centralni. A kutatok ugy vélik, hogy a berendezést 5 év
mulva bocsathatjak klinikai tesztekre.

» A State University (New York) kutatoi szerint komoly
hémérséklet-emelkedés tapasztalhato azoknak a férfiak-
nak a heréiben, akik napi tobb 6ran hasznaljak laptopju-
kat dliikben tartva. A novekedés oka egyrészt a processzor
altal termelt h6, de f6ként a tartésan keresztbe rakott 1a-

bak, amely a kis szerkezet megfeleld tartasahoz sziikséges.
A szoros labtartas 2,1, mig a processzor 0,7 fokkal jarult
hozza a vizsgalatok soran mért 2,8 fokos atlagos hmér-
séklet-emelkedéshez. (A herék normalisnal magasabb
homérséklete és a megtermékenyité-képesség csokkené-
se kozotti altalanos 6sszefiiggés jol ismert és bizonyitott.)

» A utahi egyetemen elvégzett kisérletek szerint egy gén-
hiba okozhatja azt, hogy bizonyos esetekben az anyak
szervezete nem termel elég tejet a szoptatashoz. A kuta-
tok a XOR mesterségesen eldallitott, hibas valtozatait
juttattak egerek szervezetébe. Azok az allatok, amelyek
ily médon kétféle rendellenes gén hordozojava is valtak,
hat héten beliil elpusztultak. Masok - amelyek csak
egyfajta torzitott XOR-t kaptak - latszolag tiinetmentesen
éltek tovabb, a ndstények szervezete azonban képtelen
volt tejet termelni, igy kolykeik rovid id6 alatt éhen hal-
tak.

» A Washington University School of Medicine kutatoi
arra kerestek valaszt, hogy a hasonfekvésben tapasztalat-
lan csecsem&knek nagyobb-e a kockazata a 1égzési ne-
hézségekre, ha hasmant fekszenek, illetve szamit-e a ba-
bak kora. Az eredmények szerint a laza puha agyban ha-
son elhelyezett csecsemdk kortol fiiggetleniil megprobal-
tak megkiizdeni a fellép6 enyhe asphyxidval, azaz oxi-
génhiany okozta 1égzési zavarral. Ugyanakkor a hason-
fekvésben tapasztalt babak joval sikeresebbnek bizo-
nyultak, illetve az idGsebb babak sokkal tovabb képesek
voltak a fejiiket megemelve tartani.

» A University of Pittsburgh kutatdi patkanykisérletek
soran ugy talaltak, a methylisothiazolinon karosithatja
a magzatok idegsejtjeit. Ez egy baktériumolo szer, amely
a nedves kozmetikai készitményekben elszaporodo kor-
okozdk ellen keriil felhasznalasra. Gyakran megtalalhato
samponokban és kézkrémekben, de vizhiité rendszerek
és egyéb ipari mennyiségl vizet felhasznalo létesitmé-
nyekben is alkalmazzak. (A brit Cosmetics, Toiletries and
Perfumery Association szerint a kémiai anyagot szamos
teszten bevizsgaltak, biztonsagosnak talaltak, és megal-

» Lausanne-ban a kézponti egyetemi kérhaz és a NOB
orvosi bizottsaganak kozosen rendezett nemzetkozi ta-
nacskozasan a sportolok szivelégtelenség miatt bekovet-
kezett varatlan halalanak vizsgalata szerepelt napiren-
den. Az el6adasok megallapitottak, hogy ezeknél a dramai
haléaleseteknél kizarhato az agyérrendszer vagy a 1égz6-
szervek megbetegedése, tovabba sériilések és kiilonboz6
drogok altal okozott karosodas. A tanacskozason a sporto-
16 életutjanak vizsgalatara, a sziil6k genetikai feltérképe-
zésére, fizikai tesztekre és ismétlédé EKG-vizsgalat sziik-
ségességére hivtak fel a figyelmet.

» Svéd orvosok kutatasai szerint a terhesség elsé 3 ho-
napja alatt egészségiigyi tobbletproblémakat okozhat a
varandos mamanak, ha sokat kavézik. A napi 5 kdvé mar
tobb mint kétszeresére ndveli a nehéz terhesség esélyét,
bar érdekes modon csak kimondottan akkor, ha nemdo-
hanyz6 nérdl van sz6. (A terhes nék szervezetében a koffe-
in felszivodasa lassubb a normalisnal.)

» Az Orszagos Alkoholfogyasztasi és Alkoholizmus In-
tézet felmérése szerint az amerikai egyetemistak csak-
nem fele rendszeresen fogyaszt jelent6s mennyiségii al-
koholt (kéthetente legalabb egy alkalommal 5 pohér sor,
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5 pohar bor vagy 5 fél deci égetett szeszes italt). Az ameri-
kai felsGoktatasi intézményekben évente 1400 halalesetet
vezetnek vissza a didkok alkoholfogyasztasara. A balese-
tekben és bilincselekményekben félmillidan sériilnek
meg, tovabba a szesz hatasa alatt kovetnek el 70 ezer ne-
mi erészakot.

» Az FDA figyelmeztetést adott ki, amely szerint a szili-
kon mellimplantitum a mammografias vizsgalat koz-
ben szétrobbanhat. Az FDA 66 olyan esetrdl szerzett tudo-
mast, amikor a vizsgalat kozben kiilonféle komplikaciok
1éptek fel. Az esetek tobbségében (62,1%) az implantatum
(akar gélalapt, akar sooldatot tartalmazo betét volt) a
mell rontgenvizsgalata kozben szétszakadt. (Sokan a
vizsgalat alatt fellép6 fajdalomra panaszkodtak. Volt, aki-
nél néhany nappal a mammografia utan véromleny kelet-
kezett a szovetekben az implantatum mentén.)

» A svéd Lund Egyetem kutatdi az érelmeszesedés kiala-
kulasaban legf6bb szerepet jatszo6 LDL-koleszterin oxi-
dalt formajat adtak be injekcioban egereknek. Céljuk
az volt, hogy az immunrendszer sejtjei idegen anyagként
ismerjék fel, és a kés6bbiekben megtamadjak az oxidalt
LDL-koleszterint, igy a felrakodasok ne alakuljanak ki,
a mar kialakultak pedig tlinjenek el. Eredményeik szerint
a véddoltassal kezelt kisérleti allatok érelmeszesedéses
felrakédasainak szama 70%-kal csokkent, a megmaradok
pedig megalltak a névekedésben.

» A német egészségiigyi minisztérium altal timogatott
megfigyel6halozat, a SepNet legfrissebb jelentése szerint
az orszagban csaknem ugyanannyian halnak meg szep-
szisben, mint akut szivinfarktusban. 2003. januarjatol
egy éven at szuroprobaszerlien 454 intenziv osztaly ada-
tait vizsgaltak. Az osztalyokon kezelt §sszesen 3.800 be-
teg 11%-a szenvedett szepszisben, és tobb mint 50%-uk
bele is halt. (A betegek apolasara évi 1,7 milliard eurdt
koltenek, ami az dsszes német intenziv osztaly koltség-
vetésének korilbeliil 32%-a.)

» A norvég St. Olav Kérhaz kutatoi az iny merevitésével
érik el azt, hogy a korosan horkolok is nyugodtan tudnak
aludni, igy megsziinik az allando6 vibracid, ami a kelle-
metlenség okozoja. Hairom vékony specialis polimer-sza-
lat vezetnek az inybe, mindezt helyi érzéstelenitéssel,
ugy két perc alatt végzik el. Mar néhany péaciensen elvé-
gezték a beavatkozast, és 80%-uk elégedett az ered-
ménnyel. Nem fajdalmas, nem marad seb utana.

» A University College London atfogd, tobb mint 40.000
személy adatait feldolgozo (vitatott) tanulmanya szerint
alégzoszervi és hugyiti fertozések szerepet jatszanak
a szivinfarktus és az agyvérzés kialakulasaban. Az elem-
zések alapjan az olyan megbetegedések ideje alatt, mint
példaul a horghurut, a tiidégyulladas vagy a hagyho-
lyaggyulladas a szivinfarktus kockazata 6tszordsére, az
agyvérzésé haromszorosara ndvekedik.

» Egy részben az Europai Unio altal finanszirozott, labo-
ratoriumi koriilmények kozott végzett 4 éves vizsgalat
eredményei szerint a mobiltelefonok radiohullamai ka-
rositjak az emberi sejteket. A mérések szerint a sugarzas-
nak kitett sejtekben jelent6sen megnovekedett a DNS-
lanc toréseinek szama, ami végs6 soron mutacidohoz ve-
zethet.

» Az Environmental Health Perspectives c. folydiratban

megjelent egyik tanulmany szerint a fedett uszodakat
rendszeresen litogato gyerekek tiido-sejtjei karosod-
hatnak. Azt a Clara-sejtnek nevezett tiiddsejtet éri a tama-
das, amely a 1éguti megbetegedések ellen védi a szerveze-
tet. A kutatok szerint a klor melléktermékeinek belégzése
okozza az elvaltozast. (Az uszodak fertStlenitéséhez hasz-
nalt klor nagyobb koncentracioban a szemet és a torkot
is irritalja.)

» Dr. Marilyn L. Kwan, a Berkeley-i University of Cali-
fornia orvosa vezette csapat 328 leukémidban megbete-
gedett, és ugyanennyi egészséges gyermek édesanyjat
kérdezte arrol, mivel etették kétéves koruk el6tt csemetéi-
ket. Ugy talaltak, hogy azok a gyermekek, akik kétéves
koruk el6tt naponta esznek narancsot és banant keve-
sebb eséllyel betegednek meg leukémiaban 14 éves ko-
ruk el6tt. (Az egészséges étkezésnek mar a végbél-, prosz-
tata-, tiid6- és mellrak kialakuldsdnak megel6zésében is
kimutattak a szerepét.)

» Az UCLA kutatoi altal publikalt tanulmany szerint a
curry sarga szinét adé kurkumin megakadalyozza az
Alzheimer-kért okozé béta-amiloidok lerakédasat az
agyban. A kurkumin hatékonyabb a jelenleg a betegség
kezelésére hasznalt gyogyszereknél, mert alacsony mole-
kuléaris sulya és polaris strukturaja miatt konnyebben 1ép
at a vérbdl az agyba. 2001-ben ugyanez a kutatdocsoport
mutatta ki a fliszer er6s antioxidans és gyulladascsokken-
té hatasat. (Az Alzheimer-kor visszafordithatatlan agyi
rendellenesség, amely fokozatosan az emlékezet elveszté-
séhez, a személyiség megvaltozasahoz és a szellemi ké-
pességek hanyatlasahoz vezet.)

» Amerikai kutatok 91 ezer 4polondn vizsgaltak, hogy
van-e¢ Osszefliggés az édes, cukros iiditok fogyasztasa és
a cukorbetegség kialakulasa kozott. Az talaltak, hogy
1991-1999 ko6zott 741 nénél alakult ki diabetes. A napi
rendszerességgel iditét fogyasztok kdrében 80%-kal ndtt
a betegség kialakulasanak rizikoja a cukrozott italokat
nem fogyasztokhoz viszonyitva. A rendszeres fogyasztok-
nal atlagosan 7,7 kg stlygyarapodast talaltak.

» Az Investigative Ophthalmology and Visual Science
c. lapban k6z06lt eredmények szerint a Harvard Medical
School kutatoi ugy talaltdk, az dssejt-transzplantacioé
helyreallitotta a retina sériiléseit és latasjavulast ered-
ményezett. A fluoreszkald anyaggal genetikailag modosi-
tott 0jsziilott egerekbdl nyert Gssejteket retinabetegség-
ben szenvedd felndtt egyedek szemébe iiltettek.

» A University of Iowa kutatoi szerint parazita férgek
segitségével hatékonyan kezelhet6 a gyulladdsos bélbe-
tegség. Az egyetem kutatoi 29 Crohn beteg bevonasaval
végezték vizsgalatukat, amelynek soran a betegek szerve-
zetébe juttatott orso- és szalagférgek segitségével 24 ora
alatt jelentGs javulast mutattak a paciensek.

» Izraeli kutatok olyan anyagot talaltak a citrusfélék ola-
jaban, amely megkdti a szennyezett leveg6 egyik legve-
szélyesebb Osszetevijét, az 6zont. Amennyiben a limonen
hasznosnak bizonyul, hatékony lehet az asztma thera-
pidjaban.

» Az Amerikai Szabadalmi Hivatal visszautasitotta,
hogy bejegyezzen egy ember és allat keresztezésére ki-
fejlesztett médszert. Allaspontjuk szerint a teremtmény
— amelynek létezése az orvosi kutatasokat szolgalna —
tulsagosan sok vonatkozasban hasonlitana egy emberre,

Egészségiigy + Uzlet HiRlevel

11



ezért aztan szabadalmi jogok nem adhatok ki ra.

» Egy veszettséggel fert6zott elhunyt donor szerveit iiltet-
ték be 6 betegbe Németorszagban.

» 18 apolond esett teherbe egy kaliforniai nyugdijasotth-
onban, miutan Viagra-partit rendeztek a bennlakoknak.
A botrany kipattanasat koveten a hatésag azonnal beza-
ratta az intézményt, az apak kilétét DNS-teszttel fogjak
kideriteni.

PALYAZATOK

Aktualis palyazatok

» Nemzetkozi egytittmiikodés (INCO): egészségiigy, koz-
egészségiigy, élelmiszerbiztonsag, fenntarthatd gazdal-
kodas (03.07.)

» A Nemzeti Kutatasi és Technologiai Hivatal ,,K+F infor-
macios infrastruktira fejlesztése" cimd palyazata (03.07.)
» Az Abbott palyazata a Hatarteriileti Mikroinvaziv Be-
avatkozasok IV. Konferenciajan valo részvételre (03.14.)
» A ,,Richter Gedeon Centenariumi Alapitvany" palyaza-
tai (03.15.)

» Palyazat HM-6sztondijas orvostanhallgatoknak (03.
29.)

» A ,,Richter Gedeon Rt. a Magyar Egészségiigyért" Koz-
hasznu Alapitvany Kuratoriumanak palyazata (03. 31.)
» Az Abbott palyazata a 23rd World Congress on Endo-
urology & SWL rendezvényen torténd részvételre (04.
01.)

Részletes informaciok és folyamatosan beadhato palya-
zatok: http://www.EuUzlet.hu/palyazat

KONGRESSZUSI
HIREK

» Norman Sartorius és John Henderson tartotta azt a
vezetoi készségfejleszté workshop-ot Budapesten, ame-
lyen a féleg szocialpszichiaterként ismert professzorok a
magyar szakembereket készitették f61 mindazon ismere-
tekre, készségekre és képességekre, amelyek sziikségesek
a mentalis betegségekkel foglalkoz6 egészségiigyi ella-
tast végz6 részlegek, korhazi osztalyok, egészségiigyi
szolgalatok vezetéséhez. (A workshop dtlete Fiiredi Ja-
nos professzortdl, a Psycho-
educalth ?’la’plt’vany Kuratori- | IMPRESSZUM
uma elndkétdl és Norman Sar-

toriustol szarmazik.) |
» A két napon 0sszesen kozel |

100 f6 részvételével zajlott le I

a 8. ,,Marketing, public rela- |
tions és reklam az egészség-
iigyben” Orszagos Konferen-
cia. Az el6adok kozott olyan I
tarsadalmi vezetSk is voltak, |
mint pl. Dr. Schvarcz Tibor,
Székely Krisztina, Havelné
Szatmari Katalin, Dr. Eger Ist- I
van ¢és Kurucz Bedta.

KONGRESSZUSI
NAPTAR

» A Magyar Korhazszovetség XVII. Kongresszusa —
Eger, marcius 9-11. — Sz.: Dr. Golub Ivan, Tel/Fax: 214-
5159

» A Magyar Sebész Tarsasag Coloproctologlal Szekcio-
janak Tudomanyos Ulése — Siofok, marcius 10-12. —Sz.:
Dr. Nagy Attila, Tel.: 88/420-211

» MEDIPHARMA Szakkiallitas — Budapest, marcius 10-
12. —Sz.: Dr. Magyar Kalman, MOTESZ, Tel: 311-6687
» ,,Korhazi katasztrofa ellatas” Szimpoézium — Debre-
cen, mdrcius 11. —Sz.: Dr. Santa Sandor, Sebdk Olga, Tel:
52/511-777/1139 m.

» VI. Fogaszati Szaknapok — Debrecen, marcius 11-12.
— Sz.: Dr. Marton Ildiko6, Sztancsik Tamas, Tel: 52/453-
338

» A Gyogyaszati Segédeszkoz Ellatas Betegapolas —
Gondozas - Rehabilitacié V1. Orszagos Konferenciaja
— Biikfiirdo, marcius 17-19. — Sz.: Balogh Zoltan, Tel:
266-5935

» A Sziilészeti és Perinatologiai Aneszteziologiai Tarsa-
sag XI. Kongresszusa — Gyor, marcius 18-19. — Sz.: Dr.
Gardo Sandor, E-mail: gardo@petz.gyor.hu

» IX. Pécsi Asztma és Allergia Nap — Pécs, mdrcius 19. —
Sz.: Dr. Rénai Zoltan, E-mail: amega@axelero.hu

» ** Az egészségiigyi felel6sségbiztositasrol — feleld-
sen” Orszagos Konferencia — Budapest, mdrcius 23. —
Sz.: Egészségiigy + Uzlet
http://www.euuzlet.hu/fbiztositas

» ,,Stroke betegem van” Konferencia — Budapest, mar-
cius 24.— Sz.: Dr. Pongracz Endre, Tel: 462-563

» Rehabilitaciés Napok Szegeden XI. — Szeged, marcius
30. — Sz.: Dr. Peté Zoltan, E-mail: peto@nepsy.szote.u-
szeged.hu

» IV. Magyar Mikrokeringés Kongresszus — Balatonke-
nese, aprilis 1-2. — Sz.: Dr. Pongracz Endre, Dr. Bernét
Ivan, E-mail: epongracz@bm.gov.hu

» A Visegradi Orszagok Balneolégusainak Féoruma —
I1. Magyar-Torok Balneologiai Taldlkozé — Nemzet-
kozi Balneologiai, Orvosi Hydrologiai és Gyégyfiirdé
Szervezetek Vezet6inek Konszenzus Konferencidja —
Szeged, Morahalom, aprilis 1-4. — Sz.: Dr. Bender Tamas,
E-mail: bender.tamas@irgalmas.hu

» Conference on Atherosclerosis and Lipid Peroxida-
tion — Debrecen - Hortobagy, aprilis 7-10. — Sz.: Dr. Nagy
Laszl6, Dr. Gerhard Spiteller, E-mail: athero@indi.
biochem.dote.hu
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